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Einleitung
16. Bayerisches Forum Suchtpravention

Aktuelle Entwicklungen bei bekannten stoffgebundenen und nicht-stoffgebundenen
Abh&ngigkeiten, neue Suchtstoffe und neue Konsumformen sowie suchtpréaventive
Arbeit in und mit Familien waren die Themen des Bayerischen Forums Suchtpraven-

tion, das das ZPG am 21. und 22. Oktober 2014 in Ismaning veranstaltete.

Einen Schwerpunkt bildeten E-Zigaretten und E-Shishas. Die Zahl der Raucherinnen
und Raucher sogenannter ,elektronischer Zigaretten®* (E-Zigaretten) hat sich nach
Angaben des Verbandes des E-Zigaretten-Handels in den vergangenen funf Jahren
in Deutschland von 300.000 auf drei Millionen verzehnfacht. Mit diesem enormen
Anwachsen des Marktes ist die Sorge verbunden, dass hier eine neue Gesundheits-
gefahr insbesondere fur Jugendliche entsteht. Die in den E-Produkten verdampften
Flissigkeiten (Liquids) enthalten potenziell gesundheitsgefahrdende Substanzen mit
bisher noch ungeklarten Risiken. Derzeit werden E-Zigaretten primar als Mittel zur
Raucherentwdéhnung beworben. Zunehmend konsumieren jedoch auch Nichtrauche-
rinnen und Nichtrauchern E-Produkte, weshalb sie als mdgliche Einstiegsdroge fir
den Tabakkonsum diskutiert werden. Kinder und Jugendliche dirfen bislang
E-Produkte kaufen, da sie zwar teilweise Nikotin, aber keinen Tabak enthalten und
damit nicht unter das Jugendschutzgesetz fallen. Toxikologische Daten und psycho-
logische Uberlegungen sprechen fiir einen konsequenten Jugendschutz mit der Ein-
ordung von E-Produkten in die Nichtraucherschutzgesetze. Deshalb hatte das Baye-
rische Staatsministerium fur Unterricht und Kultus bereits im Mai 2014 den bayeri-
schen Schulen die Empfehlung gegeben, die Verwendung von E-Zigaretten und
E-Shishas im Rahmen ihres Hausrechtes zu verbieten. Diese Empfehlung war auch
Gegenstand des Forums Suchtpravention; wir geben sie gerne in der vorliegenden

Dokumentation weiter.

,Online sein“ von Kindern und Jugendlichen im Alltag und die damit verbundene
Herausforderung der Forderung der Medienkompetenz und der Vorbeugung exzes-
siver Mediennutzung bildete einen weiteren Schwerpunkt des Forums. Die Digitali-
sierung beeinflusst heute das Aufwachsen von Kindern und pragt das Heranwachsen

von Jugendlichen. Sie verandert die Mediennutzung und wird die Art, sich Wissen
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anzueignen und zu lernen, verandern. Online sein zu kénnen ist fir junge Menschen
zu einem zentralen Element gesellschaftlicher Teilhabe geworden; die Kommunikati-
on mit Freunden ist dabei ein wesentlicher Faktor. Online zu sein bedeutet jedoch
nicht fir jeden das Gleiche. Die beim Forum vorgestellte Studie ,Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene in der digitalen Welt" des Deutschen Instituts fir Vertrauen
und Sicherheit im Internet (DIVSI) hat sieben verschiedene Internet-Milieus identifi-
ziert. Daraus ergeben sich Handlungsnotwendigkeiten fiir die PAdagogik, Unterstit-
zungsstrukturen und -angebote zielgruppenspezifisch, den jeweiligen Milieus ent-
sprechend auszurichten. Es ist davon auszugehen, dass die Suchtpréavention dann
am erfolgreichsten ist, wenn sie die aktuelle Lebenssituation sowie den Erfahrungs-
hintergrund der Zielgruppe, ihr Werte-/Normensystem und ihre Kenntnisse in ihrer
jeweiligen Lebenswelt beriicksichtigt. Dies gilt selbstverstandlich nicht nur fur den
hier angesprochenen Bereich, sondern fir Praventionsaktivitaten allgemein, weit

Uber die Themen des Bayerischen Forums Suchtpravention hinaus.

Hildegard Aiglstorfer

Zentrum fir Pravention und Gesundheitsférderung (ZPG)

im Bayerischen Landesamt fur Gesundheit und Lebensmittelsicherheit
Pfarrstr. 3

80538 Munchen

Tel.: 09131 6808-4503

E-Mail: Hildegard.Aiglstorfer@lgl.bayern.de

www.zpg.bayern.de
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Substanzkonsum in der jungen Ausgehszene:
Welche Rolle spielen neue psychoaktive Substanzen?

Dr. Daniela Piontek
IFT Institut fir Therapieforschung, Minchen

Einfihrung und Hintergrund

Unter dem Begriff ,neue psychoaktive Substanzen” versteht man gemal einer Defini-
tion aus dem Europaischen Drogenbericht 2014 ,synthetische oder naturlich vor-
kommende Substanzen, die nicht unter das internationale Drogenrecht fallen und oft
mit der Absicht hergestellt werden, die Wirkungen verbotener Drogen nachzuahmen*
(Européische Beobachtungsstelle fir Drogen und Drogensucht, 2014). Diese Sub-
stanzen werden in Deutschland unter anderem unter den Namen legal highs, Krau-
termischungen, Rauchermischungen, Badesalze, Forschungschemikalien oder
Pflanzenn&hrstoffe verkauft. Sie kommen in unterschiedlichen Formen, z.B. als Kris-

talle, Krautermischungen, Pulver, Tabletten oder Fliissigkeiten vor.

Neue psychoaktive Substanzen (NPS) tauchen als Thema immer wieder in der ge-
sellschaftlichen und politischen Diskussion auf. Erst im Juli 2014 hat der Europdische
Gerichtshof (EuGH) entschieden, dass Krautermischungen, die synthetische Can-
nabinoide enthalten, keine Arzneimittel sind. Der EuGH reagierte damit auf eine Kla-
ge aus Deutschland, wo mehrere Handler auf Basis des Arzneimittelgesetzes verur-
teilt wurden. In der Zwischenzeit hat der Bundesgerichtshof mehrere Urteile zurlck-

nehmen missen.
Klassifikation von NPS

Im Jahr 2013 wurden insgesamt 81 neue Substanzen an das Frihwarnsystem der
EU gemeldet, sodass inzwischen mehr als 350 Einzelsubstanzen unter internationa-
ler Beobachtung stehen. Die gro3te Gruppe stellen synthetische Cannabinoide dar.
Diese zeichnen sich durch ein cannabisahnliches Wirkspektrum aus. Zu den bekann-
testen Vertretern zahlt Spice, aber auch die meisten anderen Kréautermischungen
enthalten Cannabinoide. Eine weitere wichtige chemische Untergruppe von NPS
stellen Cathinone dar, deren Name vom Kathstrauch abgeleitet ist. Diese haben v.a.

eine euphorisierende Wirkung und bewirken eine Mobilisierung von Kraftreserven
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und eine erhohte Herzfrequenz. Dariber hinaus haben diese Stoffe oft eine stark
empathogene Wirkung, was sie mit Ecstasy vergleichbar macht. Beispiele fiir Cathi-
none sind Mephedron, Methylon oder MDPV. Substanzen aus der Gruppe der Phe-
nethylamine wirken &hnlich wie Cathinone, zeigen jedoch zusatzlich halluzinogene
Effekte. Insbesondere 2C-Stoffe (z.B. 2C-B oder 2C-E) sind zu dieser Gruppe zu
rechnen. Ebenfalls halluzinogen wirken Tryptamine, Stoffe, die haufig in Pflanzen
und auch in einigen Tieren (z.B. in den Hautdrisensekreten der Aga-Krote) vorkom-
men. Der bekannteste Vertreter ist Psilocybin, das in Pilzen (magic mushrooms) vor-
kommt. Eine weitere Untergruppe von NPS, die Piperazine, haben eine amphetamin-
ahnliche stimulierende Wirkung. Substanzen wie BZP oder m-CPP tauchen in den
letzten Jahren als MDMA-Ersatz oder als Zusatzstoffe in Ecstasy-Tabletten auf. Alle
Substanzen, die den hauptsachlichen chemischen Gruppen nicht zuzuordnen sind,
werden als sonstige NPS zusammengefasst. In dieser Gruppe finden sich u.a. Pflan-

zen, Medikamente oder Opioide wie z.B. MXE, Desomorphin oder Salvia.
Verbreitung von NPS in der Bevdlkerung

Das Wissen uber die Verbreitung von NPS in der Bevdlkerung ist insgesamt sehr ge-
ring. In der letzten Befragung des Eurobarometers aus dem Sommer 2014 wurde
das Thema jedoch aufgegriffen (European Commission, 2014). Befragt wurde eine
reprasentative Stichprobe der Bevdlkerung im Alter zwischen 15 und 24 Jahren in al-
len 28 EU-Mitgliedstaaten. Insgesamt wurden 13.128 Personen in die Studie einge-
schlossen. Auf die Frage nach dem Lebenszeitkonsum neuer psychoaktiver Sub-
stanzen antworteten 92 % der Befragten, dass sie niemals entsprechende Substan-
zen zu sich genommen hatten. Bei 4 % lag der Konsum langer als zw6lf Monate zu-
rick. Relativ aktuellen Konsum zeigten insgesamt 4 % der Jugendlichen und jungen
Erwachsenen; 3 % konsumierten in den letzten zwdlf Monaten, weitere 1 % in den
letzten 30 Tagen. Interessante Antworten ergaben sich auf die Frage nach dem Kon-
sumkontext von NPS. Fast zwei Drittel (65 %) der 12-Monats-Konsumenten gaben
an, neue psychoaktive Substanzen auf Partys, Musikfestivals oder in Clubs zu kon-
sumieren. Dies unterstreicht die Bedeutung, die das Partysetting oder die Aus-

gehszene fur den Substanzkonsum von jungen Menschen hat.
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Kooperationsprojekt zwischen dem IFT und Partyprojekten

Um dem Ph&nomen des Substanzkonsums im Partysetting weiter auf den Grund ge-
hen zu kénnen, wurde in den letzten Jahren eine Kooperation zwischen dem IFT
Institut fur Therapieforschung und verschiedenen im Partysetting aktiven Praventi-
onsprojekten (sog. Partyprojekte) initiiert. Derzeit beteiligen sich die Partyprojekte
Mindzone aus Munchen, eve&rave aus Munster und das Musikszeneprojekt Drogerie
aus Erfurt. Bei den Musikveranstaltungen, die von den Projekten betreut werden, lie-
gen kurze 3-seitige Fragebdgen aus, mit denen das Konsumverhalten, das Aufkom-
men neuer Substanzen, neue Kombinationen bekannter Substanzen, neue Einnah-
mearten, unerwinschte Nebenwirkungen und Bezugsquellen abgefragt werden. Bis
Oktober 2014 wurden die Daten von 986 Partygangern ausgewertet. Diese wurden
auf 22 Veranstaltungen zwischen Februar 2013 und April 2014 rekrutiert. Das Durch-
schnittsalter der Befragten lag bei 23,6 Jahren, 36,5 % der Stichprobe waren Frauen.

Die unter den befragten Partygangern am weitesten verbreitete Substanz ist Canna-
bis mit einer 12-Monats-Pravalenz von 72,4 %. Mit einigem Abstand folgen Ecstasy
(50,3 %), Speed (48,7 %) und Kokain (30,3 %). Den Konsum von neuen psychoakti-
ven Substanzen in den letzten zwolf Monaten gaben 19,1 % der Befragten an. Ge-
schlechtsunterschiede gab es dabei nicht. Bezogen auf die letzten 30 Tage gaben
noch 11,3 % an, NPS konsumiert zu haben.

Innerhalb der Gruppe der NPS wurden von den 12-Monats-Konsumenten am hau-
figsten Phenethylamine (41,1 % aller Nennungen) wie 2C-B konsumiert. 17,9 %
nahmen Cathinone (z.B. Methylon), jeweils 14,3 % Cannabinoide (z.B. Spice) und
Sonstige (z.B. MXE) und 12,5 % konsumierten Tryptamine wie z.B. 4-AcO-DMT. Die
Jugendlichen und jungen Erwachsenen wurden zusatzlich gebeten anzugeben, wel-
che Substanzen neu in der Szene sind. Auf diese Frage wurden 51 Einzelsubstan-
zen genannt, es gab insgesamt 135 Nennungen. Die Mehrheit der Nennungen bezog
sich auf Cathinone wie Badesalze, Methylon oder MDPV (n=49) und Phenethylamine
wie 2C-B (n=41). Sonstige Substanzen (insbesondere MXE und Desomorphin) wur-
den 18 mal genannt, Cannabinoide wurden 16 mal genannt. Deutlich weniger Nen-
nungen wurden fur die Gruppe der Tryptamine (n=9) und Piperazine (n=2) dokumen-

tiert.
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Kritische Diskussion und Ausblick

Es ist wichtig, Informationen zu NPS und den Konsumenten dieser Substanzen zu
sammeln. Nationale und internationale Erfahrungen zeigen, dass reprasentative Be-
fragungen in der Allgemeinbevélkerung bei seltenen Ereignissen nur sehr einge-
schrankt nutzbar sind, da die Stichprobengrof3e der Konsumenten fur Charakterisie-
rungen und genauere Beschreibungen oft zu klein ist. Wie die Erhebung des Euroba-
rometers kénnen solche Studien jedoch Risikogruppen identifizieren und somit wei-
tergehende gezielte Informations- und Datenerhebungen in spezifischen Gruppen
stimulieren. Wichtige Fragen, die es zukiinftig zu beantworten gilt, betreffen Kon-
summuster und -szenen sowie Charakteristika von Konsumenten. Allgemein ist mehr
Wissen Uber Risiken sowie Neben- und Wechselwirkungen von NPS nétig, um das
Gefahrenpotential besser einschatzen und Konsumenten gezielter vor moglichen Ri-
siken warnen zu kénnen. Mit praventiven Mal3hahmen muss gezielte und effektive
Hilfe dort angeboten werden, wo sie bendtigt wird. In diesem Bereich leisten Party-
projekte eine wichtige Arbeit, da sie einen aktiven Zugang zu einer Hochrisikogruppe

ermdglichen.

Schlussfolgernd lasst sich zusammenfassen, dass neue Drogen gar nicht immer neu
sind — viele Substanzen sind seit Jahren bekannt bzw. sind Ableger bereits lange be-
kannter Substanzen. Die grof3e und zunehmende Vielfalt an Einzelsubstanzen, die
durch geringe Veranderungen der chemischen Strukturen entstehen, stellt ein ernst
zu nehmendes Problem dar. Klassische Markte scheinen in Zusammenhang mit NPS
zunehmend zu verschwimmen. Im Gegensatz dazu scheint das Internet immer mehr
an Bedeutung zu gewinnen. Im Jahr 2012 wurden EU-weit bereits 693 Internetshops
identifiziert, die legal highs anbieten. Inzwischen dirften es noch deutlich mehr sein.
Selektive und indizierte Praventionsmafl3nahmen sind nétig, um Risikogruppen ge-

zielt Hilfe anbieten zu kdnnen und das Phdnomen der NPS einddmmen zu kdnnen.

Dr. phil. Daniela Piontek, Dipl.-Psych.

Leiterin der Arbeitsgruppe Epidemiologie und Diagnostik
Tel.: (+49) 89-360804-82, Fax: (+49) 89-360804-49/
E-Mail: piontek@ift.de,

IFT Institut fir Therapieforschung

ParzivalstralRe 25, 80804 Miinchen
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Online ist Normalitat — Offline ist Notsituation!
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene in der digitalen
Welt

Dr. Gabriele Schambach
SINUS:akademie, Heidelberg/Berlin

Praktisch alle Jugendlichen im Alter von 14 bis 17 Jahren und jungen Erwachsenen
von 18 bis 24 Jahre sind online. Bei den Kindern von neun bis 13 Jahren zeichnet
sich der Trend ebenfalls ab, auch wenn die Werte noch etwas darunter liegen. Dabei
sind Kinder die neuen Internet-Optimisten: 82 % sind davon Uberzeugt, dass es in
Zukunft nicht mehr moglich sein wird, komplett offline zu sein. Bei den Jugendlichen

und jungen Erwachsenen sind es um die 70 %.

Zu diesen Ergebnissen kommt die ,U25-Studie — Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene in der digitalen Welt“ des Deutschen Instituts fur Vertrauen und Sicherheit
im Internet (DIVSI). Realisiert durch das Heidelberger SINUS-Institut, wurden neben
den Nutzungsformen auch die Denk- und Handlungslogiken, sowie die Lebenswelten
der jungen Befragten untersucht. In dem Vortrag werden die Ergebnisse der Studie

hinsichtlich der Schnittstellenbereiche zur Suchtpravention fokussiert.

Online-Sein vollstandig in den Alltag integriert

Das Internet nimmt im Lebensalltag einen festen und zentralen, bei vielen einen do-
minanten Platz ein. Im subjektiven Empfinden der jungen Befragten sind die Grenzen
zwischen Online- und Offline-Zeiten flieRend. Mit zunehmendem Alter wird das Inter-
net zum integralen Bestandteil des Alltags.

Das Smartphone ist standiger Begleiter in allen Lebenslagen. Dies fuhrt dazu, dass
die Nutzer permanent verflgbar sind, jederzeit auf diverse Nutzungs- und Kommuni-
kationsmoglichkeiten zugreifen kénnen. Mobile Gerate sind beinahe so wichtig wie

die Luft zum Atmen.
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Eltern und andere Erwachsene wichtig beim Zugang, aber haben

nur bedingten Einfluss

Online sein zu kdnnen, stellt flr junge Menschen ein zentrales Element gesellschaft-
licher Teilhabe dar. Das Einkommen der Eltern und ihr formaler Bildungsgrad erwei-
sen sich dabei als ,Gatekeeper”. So zeigen formal hoher Gebildete ein groReres

Selbstvertrauen im Umgang mit dem Internet.

Der Zugang der Kinder zum Internet ist noch stark reglementiert. Ab 14 Jahren lauft
das Online-Verhalten weitgehend in Eigenregie. Eltern setzen nur wenige Regeln —

und wenn, kénnen sie deren Einhaltung nicht tberprufen.

Fur Kinder sind ihre Eltern Ansprechpartner in Sachen Internet. Jugendliche und jun-
ge Erwachsene schenken dem Rat von Freunden deutlich mehr Vertrauen als Eltern,

Lehrern und anderen Institutionen.

Online zu sein bedeutet nicht fur jeden das Gleiche
Es konnten sieben verschiedene U25-Internet-Milieus identifiziert werden, die sich
entlang ihrer jeweiligen Lebenswelten und ihrer Zugangsweisen zum Netz unter-

scheiden:

Souverane und Pragmatische sehen sich als Teil einer digitalisierten Zukunft — ein
zuklnftiges Leben ohne das Internet ist fur sie nicht vorstellbar.

Fur Verantwortungsbedachte und Skeptiker liegt dies zum Teil durchaus im Bereich
des Mdoglichen.

Unbekimmerte begegnen mdglichen Risiken im Internet mit ausgepragter Sorglosig-
keit. Pragmatische und Souveréne nutzen ein breiteres Spektrum an Sicherheits-
malRnahmen. Vorsichtige und Verunsicherte zeigen auch auf Grund einer ausgeprag-
ten Risikowahrnehmung haufig eine zurtickhaltende Internet-Nutzung.

Die vollstandige Studie steht kostenlos zum Download bereit:
https://www.divsi.de/publikationen/studien/divsi-u25-studie-kinder-jugendliche-und-

junge-erwachsene-in-der-digitalen-welt/
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Dr. Gabriele Schambach

SINUS:akademie

Gaisbergstr. 6

69115 Heidelberg

Tel.: 06221 8089-66

E-Mail: gabriele.schambach@sinus-akademie.de
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aktiv — vernetzt — 6ffentlich
Jugendliche und ihre Schutzbedulrfnisse im Internet

Katrin Demmler
JFF — Institut fir Medienpédagogik in Forschung und Praxis, Minchen

Web 2.0 und social web

Das Jahr 2014 war das Wissenschaftsjahr ,Die digitale Gesellschaft®. Im Themen-
spezial ,Zukunft des Lernens* heil3t es dazu ,Die grof3e Mehrheit der Experten

(78 %) glaubt, dass sich durch die Digitalisierung in den nachsten zehn Jahren vor
allem unsere Art zu lernen und Wissen anzueignen deutlich verandern wird, ebenso
wie unsere Mediennutzung (73 %).“ (http://www.digital-
ist.de/aktuelles/themenspecial-zukunft-lernen.html; gesichtet am 16.02.2015). Die
Digitalisierung verandert nicht nur das Lernen, sondern pragt das Aufwachsen von
Kindern und Jugendlichen. Spielten noch vor zehn Jahren der Fernseher oder ein
stationarer Computer die grof3te Rolle im Medienensemble, nutzen Kinder und Ju-
gendliche heute vor allem mobile Gerate, um auf ihre Lieblingsangebote zuzugreifen
oder im Netz zu recherchieren. Gerade im Internet gab es in den vergangenen zehn
bis 15 Jahren viele neue Angebote, die Entwicklung wird in der folgenden Timeline

kurz dargestellt.
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Entwicklungen: Web 2.0 und social web
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Gerade im Hinblick auf die kommunikativen Mdglichkeiten gab es in den vergange-
nen Jahren entscheidende Veranderungen. Hier bieten sich nicht nur, aber auch fur
Kinder und Jugendliche einzigartige Moéglichkeiten, aktiv an gesellschaftlichen Pro-
zessen zu partizipieren und dies potenziell weltweit. Brechts Utopien der medialen
Kommunikation sind damit beinahe Wirklichkeit geworden: ,Der Rundfunk wére der
denkbar groRRartigste Kommunikationsapparat des offentlichen Lebens, ein ungeheu-
res Kanalsystem, das heil3t, er ware es, wenn er es verstuinde, nicht nur auszusen-
den, sondern auch zu empfangen, also den Zuhorer nicht nur héren, sondern auch
sprechen zu machen und ihn nicht zu isolieren, sondern ihn in Beziehung zu setzen.”
(Brecht 1967, S. 129). Im Internet ist jede Nutzerin und jeder Nutzer potenziell so-
wohl Empféanger als auch Sender von Nachrichten. Dies bietet ein grol3es Potenzial
fur die Padagogik, gleichzeitig heil3t es aber auch wachsam zu bleiben, denn Ano-
nymitat, Datenschutz und Urheberrechte sind nur einige der Stolperfallen, die im In-
ternet verborgen sind. Im Folgenden wird die Perspektive Jugendlicher auf das Inter-

net dargestellt sowie Handlungsoptionen fur die Padagogik erlautert.
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Web 2.0 und Jugendliche

Von der frihen Kindheit an, spielen die Angebote des Web 2.0 heute eine grol3e Rol-
le. Im Laufe des Aufwachsens werden die Medieninhalte dann immer komplexer, das
Interesse an bestimmten Mediengattungen bleibt dagegen recht stabil: H6r- und
Bildmedien, audiovisuelle Medien, Spiele, informative Medien und kommunikative
Angebote werden von allen Altersgruppen genutzt. Speziell ab dem frihen Jugendal-
ter ist das ,,Online sein® ein fester Bestandteil in der Medienzuwendung: 81 % der 12-
bis 19-Jahrigen gehen taglich online, weitere 13 % sind zumindest mehrmals pro
Woche im Internet (JIM-Studie, 2014). Web-2.0-Angebote sind ein Muss fir viele Ju-
gendliche. Besonders wichtig sind dabei die Pflege und der Ausbau bestehender so-
zialer Beziehungen. Neben den Mdéglichkeiten des kommunikativen Austauschs er-
leichtert das Web 2.0 auch die Mdéglichkeiten, sich tGber die eigenen Produkte online
in verschiedenen Facetten des eigenen Selbst zu prasentieren, z.B. Gber die Profile
in den Online-Communitys oder eigenen ,,Channels” auf Videoplattformen. Die Ju-
gendlichen greifen dabei gerne auf bildhafte Ausdrucksformen zurtick (vgl. z.B.
Wagner/Briiggen/Gebel 2009b). Den Anregungen aus der Peergroup kommt dabei
eine wesentliche Rolle zu. Fahigkeiten im Umgang mit multifunktionalen Medien, die
gerade die gestalterischen Tatigkeiten erst ermoglichen, sind bei den Heranwach-
senden hoch angesehen. Medienexpertinnen zu sein hat einen hohen Stellenwert

unter vielen Jugendlichen (vgl. Wagner 2008).
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Abbildung: Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen im Laufe des Heranwachsens

In vielfaltigen Forschungsprojekten des JFF — Institut fir Medienpadagogik wurde der
Frage nachgegangen, wie kommerzielle, vernetzte, konvergente und mobile Medi-
enwelten das Aufwachsen pragen oder verandern. In der Studie ,Jugendliche und
Online-Werbung im Social Web* (Briiggen u.a., 2013) wird besonders deutlich, wie
stark die kommerziellen Angebote heute das Medienhandeln Jugendlicher pragen.
»~Jugendliche stehen als Verbraucherinnen und Verbraucher vor Anforderungen, die
sie teils deutlich Uberfordern.” (Bayerisches Staatsministerium fur Umwelt und Ver-
braucherschutz, 2014. S. 15). Um mit Jugendlichen zu ihrer Perspektive auf das
social web ins Gesprach zu kommen, wurde in diesem Forschungsprojekt in Werk-
statten gearbeitet und diskutiert. Unter anderem sollten die Jugendlichen ihre Per-

spektive auf verschiedene Angebote des social web darstellen und diese bewerten.
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Ein Ergebnis dieser Aufgabe ist folgendes Haus:

An diesem Beispiel wird deutlich, dass Jugendliche vielfaltige Angebote nutzen und
durchaus eine Meinung zu den Angeboten und den damit verbundenen Anforderun-

gen an die Nutzerinnen und Nutzer haben.
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Medienaneignung im Web 2.0

Die Aneignung von Medien, also von medialen Inhalten, Angebotsformen und Kané-
len vollzieht sich ,in gesellschaftlicher Einbettung und vor dem Hintergrund konkreter
Lebenswelten und ihrer Bedingungen® (Theunert/Schorb 2004: S.203).

Medienaneignungim Web 2.0 i

Medienpadagogikin Forschung und Praxis WWW.JFF DE - y. o

Im Zentrum der Betrachtung stehen immer die Jugendlichen selbst. Ihr Alter, ihr Ent-
wicklungsstand, ihre aktuellen Problemlagen und Interessen sind Ausgangspunkt da-
fur, welchen Medien sie sich zuwenden, wie sie mit den Inhalten umgehen, wo sie
Fragen und Probleme haben. Wie sie dann mit den Inhalten umgehen kénnen, hangt
aber auch stark von ihrem sozialen Umfeld ab. Welches Anregungsmilieu bietet die
Familie, wie geht die Peergroup mit Medien um, welche Unterstitzungsmaoglichkeiten
bieten Schule, Jugendarbeit oder das berufliche Umfeld? Je nachdem wie Jugendli-
che hier eingebettet sind und wie Medien zum Thema gemacht werden, kdnnen Ju-
gendliche ihre Medienkompetenz weiterentwickeln oder bleiben mit ihren Fragen,
Sorgen, Noten und Freuden alleine gelassen. Das ganze Umfeld wiederum kann
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aber nur vor dem Hintergrund des Medienspektrums agieren. Die technischen Ent-
wicklungen, inhaltlichen Schwerpunkte, Reglementierungen oder zu grof3e Offenheit
erleichtern oder erschweren die Medienaneignung. Gerade das Web 2.0 mit seinen
umfangreichen nutzergenerierten Inhalten bietet Orientierungsvorlagen. Die Inhalte
werden zum Amusement und zur Information gleichermal3en herangezogen, und sie
bieten zunehmend kommunikative Werkzeuge an, die es den Jugendlichen gestat-
ten, sich zu anderen in Beziehung zu setzen und eigene Werke zu gestalten und zu

veroffentlichen.

Wirft man einen genaueren Blick auf die heute zentralen Aspekte von Medien fur
Heranwachsende, wird auf der einen Seite deutlich, dass Medien weiterhin dem
Amusement, der Information und der Orientierung dienen, dass sie aber dartber hin-

aus vor allem Kommunikationsmittel sind.

Medienaneignungim Web 2.0

sich amiisieren & sich orientieren und in sich zur Geltung
informieren Beziehung setzen bringen
Rezeption Kommunikation Artikulation
Massenmedien Onlinespiele | | Web 2.0/Social Web
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Ir:ent_a:“e; beit Identitatserprobung Pa'TlZIPaﬂO“__
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Entwicklungsaufgaben
- sich in der Welt orientieren
- eine kohéarente Identitat ausbilden

- an der Welt teilhaben

Medienpadagogikin Forschung und Praxis WWW.JFF.DE

Vor dem Hintergrund der komplexen mit Medien verbundenen Entwicklungsaufgaben

und im Ruckgriff auf die Ergebnisse der Studie zu Jugendlichen und Online-Werbung
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ist eine fundierte padagogische Auseinandersetzung mit der Zielsetzung der Medien-
kompetenzférderung unumganglich. Medienkompetenz wird verstanden als Befahi-
gung zur souveranen Lebensfihrung in einer mediatisierten Gesellschaft. Medien-
kompetenz meint also mehr als Medien gut bedienen zu kdnnen. Vielmehr umfasst
sie Wissen Uber Medienstrukturen und (soziale) Funktionen von Medien sowie das
Bewerten nach ethisch-sozialen und asthetischen Mal3stédben. Beides bildet die
Grundlage, um sich im eigenen Medienhandeln orientieren zu kdnnen. Im Medien-
handeln schliel3lich geht es darum, am sozialen, kulturellen und politischen Leben
teilhaben und es mitgestalten zu kénnen (vgl. Schorb/Wagner, 2013). Alle padagogi-
schen Disziplinen mussen sich ihrer Verantwortung bewusst sein, die Medienkompe-
tenz von Kindern und Jugendlichen in der mediatisierten Gesellschaft zu férdern,
denn Medienkompetenz wird in dieser Gesellschaft als Schliisselkompetenz be-

zeichnet (vgl. u.a. Schiersmann, Busse, Krause. 2002).

Schutzbedurfnisse Jugendlicher

In den Beratungen des vom Bundesministerium ftr Familie, Senioren, Frauen und
Jugend initiierten Dialog Internet® wurde angesichts aktueller Medienentwicklungen
die notwendige Starkung padagogischer Handlungsstrukturen festgestellt. VVor die-
sem Hintergrund wurde das Projekt peer? — fordern_vernetzen_qualifizieren
(www.peerhochdrei.de) konzipiert, in dem das Ziel verfolgt wurde, neue Handlungs-
konzepte fur die medienpadagogische Arbeit mit Jugendlichen und innovative, nach-
frageorientierte Qualifizierungsangebote flr padagogische Fachkréafte zu entwickeln
und zu erproben. Kern von peer® waren 22 medienpadagogische Modellprojekte in
zwei Forderphasen, die an padagogischen Einrichtungen durchgefuhrt und dort je-
weils durch eine Mikroférderung unterstiitzt wurden. Die erste Ausschreibungsphase
von peer3 hatte das Schwerpunktthema Jugendmedienschutz. Aufgrund der Veran-
derungen der Medienlandschaft ist dieses Thema so aktuell wie selten zuvor. Mobile

Endgerate, user generated content und neue Formen der Interaktion und Kommuni-

1 Die damalige Bundesfamilienministerin Dr. Kristina Schroder hat im November 2010 den Dialog Internet ins Leben gerufen,
um die Herausforderungen zu benennen, die das Aufwachsen mit dem Netz fur Kinder und Jugendliche sowie fur Eltern und

padagogische Fachkrafte mit sich bringt. Eingeladen waren Expertinnen und Experten aus Padagogik, Erziehungs- und Medi-
enwissenschaften, Kinder- und Jugendarbeit, Netzwirtschaft, Verbanden, Politik, Medienaufsicht und Selbstkontrolleinrichtun-

gen sowie die Kinder und Jugendlichen selbst. Diskutiert wurde online und in Arbeitsgruppen.
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kation bringen neue Fragestellungen des Jugendmedienschutzes mit sich. Eine Re-
form des gesetzlichen Jugendmedienschutzes ist aktuell sowohl politisch als auch
gesamtgesellschaftlich in der Diskussion. Diese Diskussion schlief3t allerdings oft
genau diejenigen aus, die von den gesetzlichen Regelungen tangiert sind und im
Zentrum der Bemuhungen stehen (sollten). Jugendliche selbst kommen selten zu
Wort und ihre Perspektive findet sich nur in sehr wenigen Stellungnahmen wieder.
peerd setzt genau an dieser Leerstelle an und méchte den Dialog unter jungen Men-
schen zum Thema Jugendmedienschutz anregen und starken sowie auch intergene-
rationelle Akzente setzen und eine positive, gewinnbringende Auseinandersetzung
zwischen der Elterngeneration und Heranwachsenden anregen. Ziel der Férderung
von Peer-to-Peer-Aktivitaten zum Thema Jugendmedienschutz war es aul3erdem,
Jugendlichen eine Stimme zu geben und sie zu einer kreativen und kritischen Ausei-
nandersetzung mit dem Thema anzuregen. Dabei spielten sowohl Diskussionen mit
verschiedenen Altersgruppen sowie Akteurinnen und Akteuren eine Rolle, als auch
das Aufzeigen von Mdglichkeiten, zum Thema Jugendmedienschutz aufklarend zu
arbeiten und die eigene Meinung mittels Medien in die gesellschaftlichen Aushand-

lungsprozesse einzubringen.
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Jugendmedienschutz — Schwerpunktthema der ersten Férderphase

4 )
Ausschreibung mit Jugendmedienschutz
dem Schwerpunkt Startcamp als Thema in allen 10 Abschlusscamp
Jugendmedienschutz geférderten Projekten
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Jugendschutz in den Medien
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~

Aus den Erfahrungen der ersten Férderphase kénnen zum Themenkomplex
Jugendmedienschutz drei Grundlinien festgehalten werden:

* Jugendliche wollen sich mit den Schutzbediirfnissen auseinandersetzen

+ Das Themenfeld Interaktions- und Kommunikationsschutz bietet Potenziale
fir Peer-to-Peer-Aktivitaten

* Jugendliche haben eine Position zu Themen des Jugendmedienschutzes

N

Medienpadagogikin Forschung und Praxis WWW . JFF.DE 18

Das Gesamtprojekt peer® wurde wissenschaftlich begleitet. Aus der Begleitung las-
sen sich im Hinblick auf die Schutzbedurfnisse Jugendlicher einige zentrale Aussa-

gen ableiten:

e Von den Jugendlichen wurden unterschiedliche Themenbereiche genannt, die
dem Kontext des Jugendmedienschutzes zuzuordnen sind, auch wenn fir den
Grol3teil der Heranwachsenden der Begriff Jugendmedienschutz zunachst abs-
trakt und erst durch die Zergliederung in einzelne Aspekte und durch Bezugnah-
me auf Berlihrungspunkte in ihrer Erfahrungswelt greifbar wurde.

¢ In fast allen Projekten wurden jugendmedienschutzrelevante Themen im Umgang
mit Sozialen Netzwerken benannt, beispielsweise bezlglich der Daten: Welche
meiner Daten werden vom Netzwerkbetreiber gespeichert und gesammelt? Wie
werden diese Daten weiterverarbeitet? Wie kann man sich hier schiitzen? Dane-
ben war auch die Frage nach der ,richtigen” Privatsphare-Einstellung ein grol3es

Thema, um das eigene Profil, Einladungen zu Veranstaltungen sowie Fotos und
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Statusmeldungen nur ausgewahlten Kontakten zuganglich zu machen und sich
damit auch vor der unerwiinschten Kontaktaufnahme durch Dritte zu schitzen.

¢ Auch Online-Mobbing wurde haufig angesprochen. In vielen Projekten berichteten
die jugendlichen Projektbeteiligten von eigenen Erfahrungen oder Vorkommnis-
sen aus ihrem naheren Umfeld. Sie thematisierten, sich in Situationen unsicher
zu fuhlen, nicht zu wissen, welche MalRnahmen ergriffen werden kénnen bzw.
missen oder wen sie zur Unterstltzung anfragen kénnten. Insbesondere Jugend-
liche, die unabhangig vom Modellprojekt eigene Medienprodukte gestalten, z.B.
bloggen oder Videos produzieren, fassten auch Urheber- und Personlichkeits-
rechte unter Jugendmedienschutz.

e Jugendliche schlie3en in die Auseinandersetzung mit den angesprochenen The-
men auch Eltern als Dialogpartnerinnen und -partner mit ein. Um im Dialog mit
Erwachsenen argumentieren zu kdnnen und ihr Gegenuber mit positiven und for-
derlichen Gesichtspunkten von den Chancen ihres Internethandelns zu tberzeu-
gen, sollten Heranwachsende informiert sein. Die jugendlichen Projektbeteiligten
formulierten jedoch gleichzeitig, dass auch Erziehungsberechtigte tiber Chancen
und Risiken Bescheid wissen mussen, um in einen fur beide Seiten konstruktiven
Austausch zu treten.

e Fastin allen Projekten konnten die Jugendlichen von eigenen Erfahrungen oder
Vorkommnissen aus ihrem Umfeld, an der eigenen Schule oder in ihrem Freun-
deskreis berichten, z.B. von Online-Mobbing, nicht abgesprochener Veroffentli-
chung von Fotos in Sozialen Netzwerken oder unangemessener Kontaktaufnah-
me durch Unbekannte. Aus dieser personlichen Relevanz von Themen, die fur
die Jugendlichen dem Jugendmedienschutz zugeordnet werden, erwuchs das In-
teresse und ihre Motivation, sich intensiver damit auseinandersetzen zu wollen,
um zum einen personlich besser informiert zu sein, jedoch ganz bewusst auch
um far (Mit-)Schilerinnen und Schiler sowie andere Jugendliche qualifiziert an-
sprechbar zu sein.

e Sich im Rahmen ihres Projektes mit jugendschutzrelevanten Themen auseinan-
derzusetzen, schatzten die Jugendlichen als Bereicherung fiir sich selbst ein. In
den Interviews aul3erten sie, bei ihrem Handeln im Internet nun achtsamer vorzu-

gehen, bewusster und sicherer zu handeln — vor allem in Sozialen Netzwerken.
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Heranwachsende, die bereits Gber Grundwissen verfligten, beschrieben, dass sie
dieses bisher eher oberflachliche Wissen durch die intensive Auseinandersetzung
vertiefen konnten und &uf3ern, dass sie ,,schon wusste[n], worauf man achten
muss und so, dass es einem schon so in Fleisch und Blut Gibergangen ist, bei Fa-
cebook worauf man achten muss. Aber man nochmal einen Blick dafur entwickelt,
dass es anderen Leuten vielleicht nicht so bewusst ist®
(www.peerhochdrei.de/wp-
content/uploads/2013/08/zwischenbericht_peerhochdrei_langfassung_final_
20130911 reduzierte-groesse.pdf, S.40).

e Jugendmedienschutzrelevante Themen werden dann fur Jugendliche greifbar,
wenn sie mit konkreten Aspekten ihres Alltags in Zusammenhang gebracht wer-
den. Die Themen erfahren ihre Relevanz durch die personliche Betroffenheit.
Selbst sensibilisiert fur jugendmedienschutzrelevante Themen haben sie ein gro-
Res Interesse, ihr angeeignetes Wissen und ihre Erfahrung an andere Jugendli-

che weiterzugeben.

Perspektiven fur die Padagogik

.Padagogik muss aktuelle Entwicklungen in den Blick nehmen und in ihrer Bedeu-
tung fur die eigenen Konzepte und das Handeln einschatzen. Fur die Medienpéada-
gogik im allgemeinen und die aktive Medienarbeit im speziellen sind neben den Me-
dienentwicklungen vor allem die gesellschaftlichen und politischen Entwicklungen
entscheidend, da in der Grundkonzeption aktiver Medienarbeit das Wirken tber den
aktuellen padagogischen Prozess hinaus hinein in die Gesellschaft angelegt ist"
(Demmler/Résch, 2014). Vor dem Hintergrund aktueller Entwicklungen und Diskussi-
onen rund um Datenschutz, Personlichkeitsrechte oder auch Konflikte in Sozialen
Netzwerken bis hin zu einer iberméfigen Mediennutzung, muss sich Padagogik ei-
nen differenzierten Blick erhalten und darf die positiven, starkenden und anregenden
Aspekte der Medien nicht aus dem Blick verlieren. Konkret sind unter anderem fol-

gende Herausforderungen fur die Padagogik zu benennen:

1. Gesetzliche Grundlagen und MalRnahmen des Jugendmedienschutzes mussen
mit den technischen Entwicklungen Schritt halten und die Schutzbedurfnisse Her-

anwachsender aufgreifen.
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Die erste Forderphase des Projektes peer? — fordern_vernetzen_qualifizieren zeigte
deutlich, dass Jugendmedienschutz fir Jugendliche ein relevantes Thema ist. Sie
thematisieren von sich aus Schutz-, Informations- und Hilfebedurfnisse. Dabei fassen
sie die fur sie zentralen Risiken und Problemfelder in der Regel weiter als das in der
Fachoffentlichkeit formulierte Verstandnis von Jugendmedienschutz und seinen
rechtlichen Grundlagen. Vor allem im Umgang mit Sozialen Netzwerkdiensten be-
nennen die Heranwachsenden Schutzbedurfnisse, z.B. Unsicherheit dariiber, wie
Soziale Netzwerkdienste mit Daten umgehen, das Hochladen von Videos oder Bil-
dern durch Dritte, ohne vorher gefragt zu werden, oder die Herausforderung, sich vor
unerwiinschter Kontaktaufnahme durch unbekannte Dritte zu schiitzen. Diesen Fra-
gen gilt es in erweiterten padagogischen Konzepten gerecht zu werden. Gleichzeitig
bleibt es zentrale padagogische Aufgabe, Jugendliche vor gefahrdenden Inhalten zu
schitzen. So durfen entwicklungsbeeintrachtigende Inhalte keine Basis fur einen
Diskurs bieten, ebenso wie gesetzliche Grundlagen nicht disponibel sind. Dies muss
in Bildungsprojekten die klare MalRgabe sein und es gilt, darauf bezogene Informati-

onen noch deutlicher an Eltern und andere Erziehungspersonen zu vermitteln.

2. Heranwachsende brauchen Reflexionskompetenzen, um einen sozial wert-
schatzenden und zugleich eigenverantwortlichen und selbstbestimmten Medien-

umgang zu entwickeln.

Sich selbst und andere richtig einzuschatzen gehort zu den zentralen Entwicklungs-
aufgaben. Mit Blick auf Web-2.0-Angebote gilt dies insbesondere. Am Beispiel des
grol3en Themas Cybermobbing lasst sich verdeutlichen, wie wichtig es fur Jugendli-
che ist, sich der Bedeutung ihrer AuRerungen in Bild, Text und Ton und der ver-
schiedenen Wirkung von Informationen, je nach genutztem Medium, bewusst zu
sein. In der Studie ,Wo der Spal3 aufhért* (Wagner, Briiggen, Gerlicher, Schemmer-
ling. 2012) hat sich das JFF intensiv mit der Perspektive Jugendlicher auf Konflikte in
Sozialen Netzwerken auseinandergesetzt und festgestellt, dass Jugendliche eine
sehr differenzierte Sichtweise auf Konflikte haben. Diese gilt es in padagogischen
Prozessen aufzugreifen und die Jugendlichen bei einem verantwortungsbewussten

Umgang mit sich und anderen zu unterstitzen.
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3. Die Handlungsfahigkeit Heranwachsender ist zu starken und es gilt, sich die ei-
genen (Heranwachsende, Fachkréfte, Gesellschaft) Fahigkeiten, eigenen Gren-
zen und die Moglichkeiten und Grenzen der Technik transparent und bewusst zu

machen.

In Anbetracht der Ubermacht von Uberwachungsszenarien und Datenschutzproble-
men, ist man geneigt, tradierte Konzepte der Gegendffentlichkeit zu hinterfragen und
Jugendliche eher davor zu bewahren, Inhalte zu vero6ffentlichen, als sie zu ermuti-
gen. Gleichzeitig sind aber Onlinemedien und Web-2.0-Angebote im Speziellen fur
Jugendliche sehr attraktiv und dienen unter anderem der Kommunikation und Parti-
zZipation. Eine reflektierte, zeitgemale Padagogik muss Jugendliche in diesem Sinne
befahigen, mediale Strukturen zu durchschauen, sich die eigenen Grenzen bewusst
zu machen und sich die Potenziale zu erschliel3en. Dazu gehért es auch, gezielt mit
Jugendlichen zu den Themen Okonomisierung, Globalisierung und Individualisierung
zu arbeiten. Erste Schritte in diese Richtung geht die Internetplattform webhelm.de,
hier setzen sich Jugendliche aus ihrer Sicht mit verschiedenen Themen auseinander
und geben anderen Jugendlichen, aber auch padagogischen Fachkraften Anregun-

gen fur einen selbstverantwortlichen Umgang mit dem Web 2.0
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Webhelm: Selbstverantwortung im Web 2.0 L
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» Themen: Selbstverantwortung im Web 2.0 (Urheberrecht, Datenschutz,
Persdénlichkeitsrechte, Konflikte)

» Partizipation: Mit Jugendlichen Materialien entwickeln, die aus ihrer Sicht geeignet
sind, Diskussionen unter Jugendlichen (Peer-to-Peer) anzustolien

Medienpadagogikin Forschung und Praxis WWW JFF.DE

"4 ™)
» Werkstattcharakter: Projektmethoden entwickeln, die die Perspektive von
Jugendlichen als Ausgangspunkt nutzen (Sammeln von Wissen & Fragen; Bewerten
A & Kommentieren von Materialien) i
g . . N
» Praxisnutzen: webhelm.de als Projektplattform
v Materialien fiir Jugendliche (P2P)
v Materialien und Fortbildungen fiir die padagogische Arbeit (on- & offline)
" v' Informationsmaterial und -veranstaltungen fiir Eltern ¥

Kathrin Demmler

JFF — Jugend Film Fernsehen e.V.
Direktorin der Geschaftsstelle
JFF-Institut fir Medienpadagogik
Pfalzer-Wald-StralRe 64

81539 Minchen

Tel.: 089 68989-150

Fax: 089 68989-111

Mobil: 1792950092

www.jff.de
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Kurzbericht: Fachtagung ,, Neue Psychoaktive Substanzen:
von Crystal zu Spice, Badesalzen & Co*

Dr. med. Beate Erbas

Bayerische Akademie fur Suchtfragen in Forschung und Praxis BAS e.V., Minchen
Text: © Melanie Arnold, Informationspapier Neue Psychoaktive Substanzen (NPS)
Juli 2014/1, BAS

1. Hintergrund

Der Drogenmarkt in Europa ist gekennzeichnet durch das Erscheinen immer neuer
psychoaktiv wirkender und meist synthetischer Substanzen und wird aufgrund dieses
Trends untbersichtlicher und schnelllebiger, sodass die Analyse des Drogenmarktes
zunehmend erschwert wird. Bei den sog. ,Neuen Psychoaktiven Substanzen (NPS)“
— einer vom Rat der Europaischen Union 2005 eingefiihrten Bezeichnung — handelt
es sich um synthetische oder natirlich vorkommende Substanzen, die nicht unter
das internationale Drogenrecht fallen und oft mit der Absicht hergestellt werden, die

Wirkungen verbotener Drogen zu imitieren.

Ein neues Phanomen ist die Suche nach neuen psychischen Erlebniswelten durch
die Einnahme psychoaktiv wirkender synthetischer Stoffe jedoch nicht. Zahireiche
Substanzen wurden schon in den 1970er Jahren synthetisiert. Bereits 1991 be-
schrieb Alexander Shulgin in seinem Kompendium ,PIHKAL [Akronym fir Phenethyl-
amines-I-have-known-and-loved] — A Chemical Love Story* die chemische Synthese
von 179 neuen amphetaminahnlichen Strukturen und deren psychoaktiven Wirkun-

gen.

Neu hingegen ist die breite und leichte Verfligbarkeit von NPS Uber das Internet. Die
Folge: Gesetzgebung, Kontrollbehdrden und das Suchthilfesystem sind nur sehr ein-
geschrankt in der Lage, auf die Geschwindigkeit, mit der neue Drogen auf dem Markt
eingefuhrt werden, zu reagieren. Schlief3lich reichen bereits minimale Veranderun-
gen der molekularen Struktur einer Droge, um eine neue Substanz zu kreieren, die

zunachst noch nicht untersucht, eingeschéatzt und verboten ist.
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Die Grinde fur die hohe Anzahl verschiedener neuer synthetischer Drogen liegen

nach Schmid (2012) in marktwirtschaftlichen Interessen:

¢ Vermeidung von lllegalitat

e Angebot neuester psychoaktiver Wirkmuster

e Experimentieren bis zum Auffinden einer Substanz mit gro3er Nachfrage

o Wettbewerb zwischen den Handlern

e Aufrechterhaltung des Interesses und der Attraktivitat von psychoaktiven Sub-

stanzen bei Konsumenten

Insgesamt ist der moderne Drogenmarkt durch zunehmend dynamischere, globalere
und innovative Strukturen gekennzeichnet (EBDD, 2014). Dennoch hat sich trotz
steigender Anzahl neuer psychoaktiver Substanzen gezeigt, dass sich nicht jede
neue Substanz auch automatisch auf dem Drogenmarkt behauptet.

2. Definition

Die neu auf dem Markt erscheinenden psychoaktiv wirkenden und meist syntheti-
schen Substanzen werden in der Literatur unter verschiedenen Begriffen wie ,Neue
Psychoaktive Substanzen*, ,Legal Highs" oder ,Research Chemicals* zusammenge-
fasst. Sie sind nicht klar voneinander abgegrenzt und werden haufig nebeneinander

verwendet.

Neue Psychoaktive Substanzen (NPS)

Eine Neue Psychoaktive Substanz wird definiert als neue narkotisierende oder psy-
chotrope Substanz, in reiner Form oder als Zubereitung, die nicht nach dem 1961er
Einheitsabkommen der Vereinten Nationen (UN) zu Betaubungsmitteln oder der
1971er UN-Konvention zu psychotropen Substanzen kontrolliert wird, die aber eine
Gefahr fur die 6ffentliche Gesundheit darstellen kann, vergleichbar mit den Substan-
zen, die in den Abkommen aufgelistet sind. Um der Gesetzgebung zu entgehen,
werden NPS, deren Handel sich in einem rechtlichen Graubereich bewegt, als ,For-
schungschemikalien®, ,Badesalze” oder ,Rauchermischungen®, die ,nicht zum

menschlichen Verzehr geeignet” sind, fehldeklariert.
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Legal Highs

Unter dem Begriff der ,Legal Highs" (friher ,Designerdrogen*) werden neue psycho-
aktiv wirkende Produkte verstanden, die unter verschiedenen Handelsnamen bevor-
zugt Uber das Internet oder Headshops verkauft werden und von der Drogengesetz-
gebung noch nicht erfasst sind. Sie enthalten synthetisch wirksame Substanzen wie
z.B. synthetische Cathinone oder synthetische Cannabinoide. Art und Umfang zuge-

setzter synthetischer Wirkstoffe kbnnen erheblich variieren.

Aufgrund der bunten und auffélligen Verpackungsgestaltung der in der Regel als Fer-
tigprodukte gehandelten Produkte, entsteht der Eindruck, dass ihr Konsum gesund-
heitlich unbedenklich sei. Sie enthalten — entgegen der Aufschrift auf der Verpackung
— tats&chlich meist psychoaktive Substanzen (,Research Chemicals®). Sie werden
aber — z.B. als ,Krautermischungen®, ,Badesalze” oder ,Kunstdiinger” getarnt — als
vermeintlich harmlose Produkte angeboten. Zumeist ist der Warnhinweis ,nicht zum
menschlichen Konsum bestimmt* enthalten. Die Produkte sind aber in Drogenszenen
als konsumierbare Rauschmittel bekannt und werden als solche geraucht, ge-

schnupft oder geschnieft.

Fur dieses Phanomen hat zwar der Begriff ,Legal Highs* Eingang in die Berichter-
stattung gefunden, fur eine wissenschaftliche Diskussion erscheint aber der Begriff

.Neue Psychoaktive Substanzen (NPS)“ geeigneter (Corazza et al., 2013).

Research Chemicals (RCs)

Research Chemicals (,Forschungschemikalien*) sind psychoaktive Substanzen, die
bisher nicht oder kaum pharmakologisch untersucht wurden. Es handelt sich hierbei
um chemische Stoffe, die im Rahmen der Forschung entwickelt und hergestellt wer-
den, fur Forschungszwecke bestimmt sind und oft noch keine andere kommerzielle
Verwendung haben. Bei ihrer Einfiihrung in den Markt sind sie gréf3tenteils noch le-

gal erhaltlich.

Man unterscheidet zwei Arten von chemischen psychoaktiven Substanzen: (1) Sub-
stanzen, die durch molekulare Abwandlungen bereits vorhandener, z.T. illegaler
Substanzen hervorgehen und (2) Substanzen mit umfassender neuer chemischer

Zusammensetzung.
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Wirkmechanismen, Toxizitat, mdgliche Langzeitfolgen sowie ihre tddliche Dosis sind
grof3tenteils unbekannt. Daher ist das Risiko ihres Konsums nicht abschatzbar und
kénnte um ein Vielfaches grol3er sein als jenes von bekannteren (illegalen) Substan-
zen. Der Grof3teil der RCs ist derzeit (noch) legal erhaltlich. Research Chemicals,
zumeist synthetische Reinsubstanzen, sind die eigentlich wirksamen Inhaltsstoffe der

Legal Highs-Fertigprodukte.

3. Typologie

3.1. Substanzen

Nicht alle neuen synthetischen Verbindungen besitzen gleiche psychoaktive Wirk-
spektren: Es gibt antriebsdampfende, euphorisierende Substanzgruppen (wie can-
nabisahnliche Verbindungen) und amphetaminartig wirkende, stimulierende oder

auch halluzinogene Drogen.

Wirkspektren
Es sind folgende Wirkstoffklassen mit variierenden psychopharmakologischen Wirk-

spektren und damit sich unterscheidenden Konsumentengruppen zu unterscheiden:

e Amphetamin-artige (Ecstasy-artige) Substanzen (z.B. Fluoramphetamin, Mephed-
ron)

e Kokain-artige Substanzen (z.B. Dimethocaine, 4-Fluorotropocaine)

e Halluzinogen-artige Substanzen (z.B. 4-Acetoxy-DMT, 5-MeO-DALT)

e Cannabis-/THC-artige Substanzen in einer Vielzahl an Varianten (z.B. JWH-
018/073/250 etc., AM-2201, CP-47)

Eine Ubersichtarbeit von Hohmann et al. (2014) informiert Gber die Pharmakologie
und die klinischen Effekte der haufigsten Gruppen der Neuen Psychoaktiven Sub-
stanzen, darunter synthetische Cathinone (,Badesalze®), synthetische Cannabinoide
(»Spice”) sowie andere NPS (,Research Chemicals®) wie Piperazinderivate, Ami-

noindane und ,Bromo Dragonfly*.
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Nachfolgend wird exemplarisch ,Spice“ als bekanntes Beispiel aus der Klasse der

Cannabis-/THC-artigen Substanzen vorgestellt:

Rauchermischungen

Durch das Aufkommen synthetischer Cannabinoide (Chemikalien, die die Wirkung
von Cannabis imitieren) wurde der Cannabismarkt um einen weiteren Aspekt erwei-
tert. Bekanntestes Beispiel ist das im Jahr 2005 erstmals in Europa aufgetauchte
Produkt ,Spice“. Es wurde von den Herstellern als legaler Cannabisersatz, beste-
hend aus einer Vielzahl verschiedener exotischer Krauter, gehandelt und war offiziell
als Raucherwerk nur zum Verrauchern gedacht. Auf der Packung wurde vor dem
Konsum der Mischung gewarnt. Tatsachlich enthalten waren hingegen potente syn-
thetische Cannabis-Rezeptor-(CB1)-Agonisten. Die in der Zwischenzeit sehr verbrei-
teten Rauchermischungen, die urspringlich unter dem Namen ,Spice* verkauft wur-
den und heute unter einer Anzahl verschiedenster Bezeichnungen wie ,Angel Dust"
oder ,Space" erhaltlich sind, sind fast immer mit einem der vielen bekannten synthe-
tischen CB1-Agonisten mit sehr unterschiedlichen chemischen Grundstrukturen ver-
setzt. Ihre pharmakologische Wirkung ist THC-ahnlich. Viele haben aber ein wesent-
lich hdheres Wirkpotenzial, so dass ihr Konsum auch aus diesem Grund als sehr kri-

tisch angesehen werden muss.

3.2. Konsumenten

Insgesamt liegen bislang kaum verfugbare empirische Daten Uber die Verbreitung
neuartiger synthetischer Substanzen, deren Konsummuster und Konsumentengrup-
pen vor. Wie grol3 die Konsumentengruppe bzw. deren Anteil an der Gesamtbevdlke-

rung ist, musste eine Reprasentativerhebung klaren.

Nachfolgend werden die Ergebnisse zweier nicht reprasentativer Befragungen aus
Deutschland dargestellt, deren Ergebnisse zurtickhaltend interpretiert werden mus-
sen, aber erste Anhaltspunkte Uber Konsumenten von Neuen Psychoaktiven Sub-

stanzen geben.

Legal Highs: Zusammenfassung der Studienergebnisse von Werse & Morgen-
stern (2011)
In einer nicht reprasentativen, aber mit einer 860 Personen umfassenden grof3en

Stichprobe durchgefiihrten Online-Befragung zum Thema Legal Highs von Werse &
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Morgenstern (2011) wurden erstmals Informationen Uber die bislang aus sozialwis-
senschatftlicher Sicht ganzlich unerforschten Legal Highs-Konsumierenden erhoben.
Schwerpunkte der Befragung, mit der tendenziell eher erfahrene und aktuelle Legal
Highs-Konsumenten erreichten wurden, waren Konsumerfahrungen und -muster
bzgl. unterschiedlicher Legal Highs sowie anderer legaler und illegaler Drogen, Kon-
summotivationen, Ort des Konsums, Bezugs- und Informationsquellen sowie sozio-
demographische Hintergriinde. In der deutschlandweiten Studie waren die befragten
Personen Uberwiegend mannlich (89 %), junge Erwachsende (Durchschnittsalter
24,2 Jahre) und wiesen ein vergleichsweise hohes Bildungsniveau auf. Personen

aus den sudlichen Landern (insbesondere Bayern) waren deutlich Gberreprasentiert.

Konsumerfahrungen und -muster

Erfahrungen

Konsumenten von Legal Highs verfluigten nahezu immer Gber Vorerfahrungen mit ille-
galen Drogen: 99 % konsumieren mindestens einmal im Leben eine illegale Droge,

80 % mindestens eine illegale Substanz aul3er Cannabis.
Art, Haufigkeit und Kombination konsumierter Substanzen

Konsumerfahrungen (Lifetime-Pravalenz) lagen insbesondere in Bezug auf folgende
Substanzen vor (Werse & Morgenstern, 2011): Rauchermischungen (86 %), Rese-

arch Chemicals (39 %) und andere Legal Highs, wie z.B. Badesalze (35 %).

Etwas mehr als die Halfte hatte im zurtickliegenden Monat der Befragung mindes-

tens ein Produkt konsumiert.

Nahezu zwei Drittel der Legal Highs-Konsumierenden zahlten zu den erfahrenen

Konsumierenden (mehr als 10-malige Einnahme mindestens einer Produktart).

Lediglich eine Minderheit substituierte illegale Drogen vollstandig mit Legal Highs:
Sie wurden haufig zur Erweiterung des Spektrums psychoaktiver Substanzen oder
als zeitweilige Alternative bei eingeschrankter Verfugbarkeit illegaler Substanzen
verwendet. Es waren insbesondere Rauchermischungen, die am ehesten als blof3er

Ersatz fur illegale Drogen (Cannabis) verwendet wurden.

Aktuelle RC-User waren besonders haufig erfahrene und regelméfiige Konsumenten

unterschiedlicher illegaler Drogen und bewegten sich haufiger in der Techno-Party-
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Szene. Konsumenten, die regelméaRig auf andere Legal Highs zurtckgriffen, waren

als eher unspezifische Konsumierende-Gruppe anzusehen.

Konsumierendengruppen

Die Daten von Werse & Morgenstern (2011) zu den Konsummustern deuteten auf
zwei unterschiedliche Konsumententypen hin: (1) reine Cannabis- und/oder Rau-
chermischung-Gebrauchende und (2) regelmaf3ig Konsumierende unterschiedlicher

Drogen.

Wenngleich es eine Teilgruppe ,reiner” Legal Highs-Konsumierender gab, wurden
die Substanzen in der Mehrzahl der Falle nicht anstelle von illegalen Drogen, son-

dern zuséatzlich zu diesen konsumiert.

Die Erfahrungen aus der Praxis deuteten ferner darauf hin, dass tendenziell unter-
schieden werden kann zwischen ,jungen Konsumenten®, charakterisiert durch wenig
substanzbezogenes Wissen, einen mafigen Erfahrungsschatz und geringe Reflexi-
on, und ,alteren Konsumenten®, die auf neue synthetische Substanzen mangels Al-

ternativen zurtickgreifen.

Konsummotive

Als wichtige Konsummotive wurden von Konsumenten die legale Verfiugbarkeit (drei
Funftel der Befragten; besonders wichtig bei regelméfig Rauchermischung-
Konsumierenden) und die Nichtnachweisbarkeit von Wirkstoffen (z.B. bei Verkehrs-
kontrollen) genannt.

Rechtliche Griinde schienen fir RC-Konsumierende eine untergeordnete Rolle zu
spielen. Dies bedeutet, dass bei den Konsummotiven die vergleichsweise leichte
Verfugbarkeit bedeutsamer zu sein scheint als der Umstand, dass der Besitz der
Drogen nicht verboten ist. Zudem sind Research Chemicals meist preiswerter zu be-

ziehen.

Standen keine Legal Highs zur Verfiigung, war mehr als die Halfte der Konsumenten

bereit, verstarkt auf andere, v.a. illegale Drogen umzusteigen.
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Konsumgelegenheiten/-orte

Der Befragung von Werse & Morgenstern (2011) zufolge fand der Uberwiegende Tell

des Konsums von Legal-High-Produkten in privaten Wohnungen statt.

Amphetamin und Methamphetamin: Zusammenfassung der Studienergebnisse
von Milin et al. (2014)

Ziel einer seitens des BMG geftrderten Studie von Milin et al. (2014) war es, relevan-
te Personengruppen mit missbrauchlichem Konsum von Amphetamin und Me-
thamphetamin zu identifizieren und als Grundlage fur mogliche zielgruppenspezifi-
sche praventive Malinahmen Informationen zu ihren Konsumbiografien, -motiven
und -mustern zu gewinnen. Fir die nicht reprasentative Befragung gewonnen wur-

den insgesamt 392 Konsumenten von Amphetaminen und Methamphetaminen.

Konsumierendengruppen

Verschiedene der bereits international beschriebenen ATS-Konsumierendengruppen
wurden auch fur Deutschland empirisch belegt. Hierzu zahlen unter anderem Kon-

sumierende mit

e ausschliel3lich Freizeit-bezogenem Konsum
e berufsbezogenem Konsum

e zusétzlichen psychischen Erkrankungen

e Kindern

e besonders riskanten Konsumgewohnheiten

Dauer, Haufigkeit und Applikationsform

Das von den Studienteilnehmern berichtete mittlere Erstkonsumalter lag bei Amphe-
tamin- und Methamphetamin-Konsumenten bei 20 Jahren und variierte zwischen elf
und 60 Jahren. Ein Langzeitkonsum von elf oder mehr Jahren wurde haufiger von
Methamphetamin-Konsumenten (nahezu ein Drittel) als von Amphetamin-

Konsumenten (etwa ein Zehntel) genannt.

Ein Drittel der Methamphetamin-Konsumenten gab an, im letzten Monat nahezu tag-
lich (an 20 bis 31 Tagen) konsumiert zu haben, wahrend fir Amphetamin-

Konsumenten ein ein- bis fiunfmaliger Konsum im letzten Monat charakteristisch war.
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Inhalative respektive intravendse Applikation von ATS war ausschlief3lich bzw. vor-
nehmlich auf Methamphetamin-Konsumenten beschrankt, wahrend Amphetamin

uberwiegend nasal konsumiert wurde.

Umstande des Konsumeinstiegs

Von den Studienteilnehmern wurde haufig ein erstmaliger Konsum auf Tanzveran-
staltungen in Clubs oder auf Festivals angegeben, u.a. mit dem Motiv, ,langer durch-
zuhalten®. In den meisten Angaben zu Erstkonsumgriinden wurde auf die bestehen-
de Neugier verwiesen. Der Einstieg in den Konsum fand aber h&ufig auch im privaten
Umfeld mit dem Freundeskreis oder dem festen Partner statt. Zudem wurden Arbeit
oder Schule, die Drogenszene oder die schwule Partyszene als Umfeld fir einen

erstmaligen ATS-Konsum genannt.

Konsumgelegenheiten/-orte

Die Mehrheit der Amphetamin- und Methamphetamin-Konsumenten gab einen ATS-
Konsum wahrend Partys oder Raves an. Daneben wurde am haufigsten bei weiteren
Ausgehgelegenheiten konsumiert. Wahrend Amphetamin-Konsumenten vornehmlich
im Rahmen von Ausgehgelegenheiten konsumierten, tat dies mehr als die Halfte der
Methamphetamin-Konsumenten zuhause und etwa die Halfte wahrend der berufli-

chen Tatigkeit.

Konsummotive

Hauptmotiv fur den Konsum war fur einen Grol3teil der Amphetamin- und Me-
thamphetamin-Konsumierenden die angenehme Wirkung der Substanz (86,8 %/
94,7 %). Zu den weiteren wichtigen Konsummotiven zahlten das GenielRen der Frei-
zeit (61,5 %), das Ausgehen trotz Ermtdung (61,5 %/58,3 %), das Aufhellen der
Stimmung (22,4 %/59,4 %), das Geniel3en von Sex (24,4 %/52,9 %) und die Bewalti-
gung beruflicher Anforderungen (21,5 %). Eine Mehrheit der Methamphetamin-
Konsumenten gab zudem an, aufgrund von Suchtdruck zu konsumieren (60,4 %),
wahrend dieser bei Amphetamin-Konsumenten eine untergeordnete Rolle spielte
(13,7 %). Bei Konsumenten, die bereits Uber zwei Jahre ATS gebrauchten, zeigte
sich, dass sich die Konsummotive fir den anfanglichen und spateren Konsum veran-
derten: Bei Konsumenten von Methamphetaminen nahm das Motiv, aufgrund der

angenehmen Wirkung zu konsumieren, ab, wohingegen Motive wie ,Leben ertragen®,
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»als Medikament” und ,Suchtdruck” zunahmen. Auch bei Amphetamin-Konsumenten
nahm das Motiv ,Wirkung gefallt mir* ab, wahrend die Bedeutung ,,Sex geniel3en*

zunahm.

Konsum weiterer Substanzen neben und vor Beginn des ATS-Konsums

Nahezu alle Studienteilnehmer (97,2 %) gaben an, in ihrem Leben bereits Cannabis
konsumiert zu haben. Ein Grof3teil berichtete auch Konsumerfahrungen mit Ecsta-
sy/MDMA (91,4 %) und Kokain (79,6 %). 80,6 % gab an, vor dem Konsum von Am-
phetamin und Methamphetamin bereits Cannabis konsumiert zu haben. Hinsichtlich
Ecstasy und MDMA traf dies auf 35,5 % der Befragten zu.

Mischkonsum

Der Uberwiegende Teil der Amphemtamin- und Methamphetamin-Befragten berichte-
te einen Mischkonsum mit weiteren Substanzen, darunter besonders haufig Canna-
bis (57,4 %), Ecstasy oder MDMA (33,4 %) sowie Alkohol (28,3 %).

4. Epidemiologie

4.1. Verbreitung

Insgesamt liegen bislang kaum verfiigbare empirische Daten Uber die Verbreitung
der NPS vor. So sind epidemiologische Daten der Allgemeinbevoélkerung selten und
wenn, regional begrenzt verfigbar und mit dem Problem einer geringen Préavalenz
behaftet. Polizeiliche Daten, die auf steigende Sicherstellungen von synthetischen
Substanzen verweisen, missen jedoch nicht zwangslaufig auf eine steigende Ver-
breitung zurtckzufihren sein. Zudem sind die bisher erfassten Daten aus der Sucht-
hilfestatistik selten spezifisch auf synthetische Drogen ausgerichtet. Es besteht dem-
zufolge eine unzureichende Datenlage, die eine Bestimmung von Pravalenzen,

Trends und regionalen Besonderheiten erschwert.

Wenngleich die genaue Zahl neuer psychoaktiver Substanzen unbekannt ist, bietet
das Monitoring der Européaischen Drogenbeobachtungsstelle (EBDD) erste Anhalts-
punkte. Uber das EU-Friihwarnsystem wurden zwischen 2000 und 2005 durch-
schnittlich finf neue Designerdrogen pro Jahr entdeckt, 2010 waren es 41, 2011 ins-
gesamt 49 und 2012 bereits 73 (EBDD, 2013). Jungsten Erhebungen zufolge wurden

2013 81 neue psychoaktive Substanzen erfasst, womit sich die Zahl der Gberwach-
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ten Substanzen auf mehr als 350 erhéhte — Tendenz steigend (EBDD, 2014). Unter
den neuen Substanzen fanden sich Uberwiegend synthetische Cannabinoide (39,3
%), synthetische Cathinone, die zur Tarnung als ,Badesalze” fehldeklariert werden
(16,6 %), Phenylethylamine (14,1 %) sowie seltener Piperazine und Tryptamine
(EBDD, 2013).

Nachfolgend wird exemplarisch die Bedeutung von Methamphetamin dargestellt.

Methamphetamin
Weltweit

Nach Cannabis ist Methamphetamin inzwischen die am haufigsten konsumierte ille-
gale Droge (UNODOC, 2011). Es findet insbesondere in Nordamerika und Asien
starke Verbreitung.

Europaweit

In Europa spielt Methamphetamin insgesamt eine vergleichsweise untergeordnete
Rolle. Der Konsum war bislang auf die Tschechische Republik und in jingerer Zeit
auf die Slowakei beschrankt. Hier werden seit langerem fest etablierte Methamphe-
tamin-Konsummuster gemeldet. Die aktuellsten Schatzungen des problematischen
Drogenkonsums bei 15-64 Jahre alten Erwachsenen belaufen sich auf rund 0,42 %
in der Tschechischen Republik (2012) und 0,21 % in der Slowakei (2007) (EBDD,
2014).

Die weitgehende Beschrankung auf diese Lander &ndert sich mittlerweile jedoch
(EBDD, 2014). In jungster Zeit gab es auch Hinweise auf einen problematischen Me-
thamphetaminkonsum bei hochriskanten Drogenkonsumenten in einigen Regionen

Deutschlands sowie in Griechenland, Zypern, Lettland und der Turkei (EBDD, 2014).

Insgesamt gibt es innerhalb der Europaischen Union Anhaltspunkte fur eine zuneh-
mende Verfugbarkeit von Methamphetamin. Darauf weisen — ungeachtet der zahlen-
und mengenmalig noch geringen Werte — die Methamphetamin-Sicherstellungen
hin, die seit 2003 einen steigenden Verlauf zeigen. Im Jahr 2012 wurden in der EU
7.000 Sicherstellungen mit einer Gesamtmenge von 0,34 Tonnen Methamphetamin
gemeldet (EBDD, 2014).
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Deutschlandweit

Epidemiologische Daten weisen auf stabile Pravalenzen von Methamphetaminen in
Deutschland hin: Die 2010 veré6ffentlichte SCHULBUS-Erhebung in Hamburg ergab
fur Methamphetamin eine Lebenszeitpravalenz [30-Tage-Préavalenz] von 0,7 %

[0,5 %] fur 2007 und von 0,6 % [0,4 %] bei 14- bis 18-Jahrigen fur das Jahr 2009
(Baumgartner, 2010). In der im Rahmen der aktuellen SCHULBUS-Studie 2012 un-
tersuchten Altersgruppe der 14- bis 16-Jahrigen in den beteiligten Modellregionen
(Gemeinden Saterland/Ganderkesee in Niedersachen, Kleinstadt Waren in Mecklen-
burg-Vorpommern und Landkreis Steinburg in Schleswig-Holstein) bzw. unter den in
Hamburg seit 2004 befragten Jugendlichen im Alter zwischen 14 und 17 Jahren
spielt der Umgang mit anderen illegalen Drogen jenseits von Cannabis aus epide-
miologischer Sicht eine geringe Rolle. Da eine getrennte Darstellung der Substanzen
angesichts der geringen Préavalenzwerte nicht aussagekraftig erschien, wurden unter
der Kategorie ,Andere illegale Drogen“ die Werte zur aktuellen Konsumverbreitung
dieser Substanzen dahingehend zusammengefasst, dass das Kriterium eines min-
destens einmaligen Konsums von mindestens einem der Rauschmittel Ecstasy, Pil-
ze, LSD, Amphetamine, Methamphetamine und/oder Kokain wahrend der vergange-
nen 30 Tage erfillt sein musste. Es zeigte sich, dass der jugendliche Umgang mit
diesen Substanzen auf vergleichsweise niedrigem Niveau verbleibt (Baumgéartner &
Kestler, 2014).

Auch das Monitoringsystem Drogentrends in Frankfurt am Main 2012 konnte seit Be-
ginn der Erhebung von Methamphetamin im Jahr 2007 keine signifikante Verande-
rung in der Methamphetamin-Pravalenz auf der Ebene der Gesamtstichprobe fest-
stellen: 1 % der 15- bis 18-Jahrigen haben in ihrem Leben mindestens einmal Me-

thamphetamin konsumiert (Bernard et al., 2013).

Im Jahr 2011 erfolgte durch die Polizei die Sicherstellung von 350 Produktionsanla-
gen fur die Methamphetaminproduktion in Europa. Hierbei handelte es sich zumeist
um kleine Anlagen (338), die von der Tschechischen Republik gemeldet wurden
(EBDD, 2014).

Es sind zwei zentrale Handelsrouten auszumachen: aus Litauen nach Schweden,

Norwegen und das Vereinigte Konigreich mit tendenziell gréReren Mengen und aus
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der Tschechischen Republik in Nachbarstaaten mit tendenziell kleineren Mengen per

PKW, die in Deutschland priméar nach Sachsen und Bayern geliefert werden.

Ein Vergleich der durch die Polizei sichergestellten Substanz Crystal in Mengen
(2006: 11 kg vs. 2011: 40 kg) und Fallen (2006: 416 vs. 2011: 2.112) weisen auf eine
gestiegene Methamphetamin-Verbreitung hin. Ferner zeigen sie eine vergleichswei-
se starke Verfugbarkeit in einigen (insbesondere zu Tschechien grenznahen) Regio-
nen auf: Zu den haufigsten Crystal-Sicherstellungen in Fallen im Jahr 2011 z&hlten
Sachsen (49 %), Bayern (33 %) und Thiringen (10 %) (Bundeskriminalamt, 2012).

Daten des Bundeskriminalamtes zeigten fir das Jahr 2013 bundesweit eine deutliche

Zunahme erstauffalliger Konsumenten von Amphetaminen (UNODOC, 2011).

Daten der Suchthilfe weisen gestiegene ambulante Betreuungen von Problematiken
in Zusammenhang mit einem Stimulanzienkonsum aus. Eine Untersuchung des IFT
Instituts fur Therapieforschung zeigte, dass bei jedem sechsten (17 %) der in Bera-
tungsstellen rekrutierten Konsumenten die erste illegale Substanz Crystal Meth war

und nicht Cannabis, das bislang als Einstiegsdroge galt (Jakob et al., 2013).

Insgesamt verweist die Datenlage darauf, dass es sich bei der gestiegenen Verbrei-
tung von Metamphetaminen in Deutschland derzeit um ein priméar lokales Problem

mit dem Fokus auf die Grenzgebiete zur Tschechischen Republik handelt.

4.2. Produktion

Fir die Herstellung Neuer Psychoaktiver Substanzen ist der Zugang zu einem Syn-
these-Labor erforderlich. Uber das Internet ist es heutzutage weltweit sehr einfach,
ein (legales) pharmazeutisches Labor mit der Herstellung einer neu entworfenen

chemischen Struktur zu beauftragen.

Produziert werden die neuen Substanzen Uberwiegend in pharmazeutischen ,Dro-
gen-Laboren® in LaAndern mit einer eher nachlassigen Strafverfolgung wie Asien oder

Tschechien.

4.3. Vertrieb und Vermarktung
Bezugsquellen
Die neuen Substanzen werden zumeist Uber das Internet vertrieben, das eine zu-

nehmend wichtige Rolle bei der Gestaltung der Verkaufswege von Drogen spielt. Es
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stellt fur die Bestrebungen, den Nachschub an ,neuen” und ,alten“ psychoaktiv wir-
kenden Substanzen zu unterbrechen, eine besondere Herausforderung dar (EBDD,
2014).

So vervielfachte sich die Zahl entsprechender Websites innerhalb weniger Jahre:
Wahrend die Européische Drogenbeobachtungsstelle EBDD noch zu Beginn des
Jahres 2010 170 Online-Shops erfasste, waren Anfang 2012 bereits 690 solcher Sei-
ten online (EBDD, 2013). Im Jahr 2013 ermittelte sie insgesamt 651 Websites, Uber
die Legal Highs an Konsumenten in Europa verkauft wurden (EBDD, 2014).

Die leichte Herstellbarkeit sowie breite Verflugbarkeit tber das Internet tragen we-
sentlich zur schnellen Verbreitung der neuen synthetischen Substanzen bei. Ver-
scharft wird die Situation durch die zunehmende Nutzung von anonymisierten Netzen
(sog. ,Darknets*) fur den Verkauf von Drogen an Handler und Konsumenten (EBDD,
2014). In der Folge werden die Substanzen nicht nur auf lokalen Markten vertrieben

und kénnen somit einen immer gré3eren Kreis potenzieller Konsumenten erreichen.

Internet-Shops im In- und Ausland sind einer Online-Befragung zum Thema Legal
Highs (Werse & Morgenstern, 2011) zufolge die deutlich wichtigste Bezugsquelle fur
jegliche Art von Legal Highs. Dartiber hinaus werden sie, darunter insbesondere
Krautermischungen, von einer Teilgruppe der Konsumenten auch tber Headshops

oder Freunde und Bekannte bezogen.

In der Studie von Milin et al. (2014) z&hlten zu den h&ufigsten Zugangswegen zu
Amphetamin und Methamphetamin Freunde, Bekannte und Lebenspartner (77,6 %)
oder ein bekannter Dealer (66,9 %). Methamphetamin-Konsumenten berichteten

haufiger, ATS Uber das grenznahe Ausland zu beziehen.

Informationsquellen

Zu den mit Abstand am haufigsten verwendeten Informationsquellen der Legal-
Highs-Konsumierenden zahlen Online-Foren. Medien hingegen werden kaum ge-
nutzt. Dies weist darauf hin, dass sowohl die Aktualitat der Informationen als auch
die Tatsache, dass diese von mit den Substanzen vertrauten Berichterstattern ver-

mittelt werden, von zentraler Bedeutung sind.
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5. Diagnostik

Da psychoaktive alte und neue Substanzen aus der medizinischen Forschung und
deren Derivate unter jungen Menschen Verbreitung gefunden haben, missen NPS
bei jungen Patienten mit unklaren psychiatrischen, neurologischen, kardiovaskularen
oder metabolischen Symptomen differentialdiagnostisch bertcksichtigt werden. Eine
gezielte toxikologische Analyse kann durch ein toxikologisches Labor oder ein

rechtsmedizinisches Institut erfolgen (Hohmann et al., 2014).

Zu unterscheiden ist zwischen der Substanzdiagnostik und dem aktuellen Konsum-

nachweis.

5.1. Substanzdiagnostik

Die analytische Chemie mit verschiedensten Nachweismethoden ermdglicht es, die
Stoffe zu erkennen und Uber ihre chemischen Zusammensetzungen Aussagen zu
treffen. Akute Wirkungen und die unmittelbare Toxizitat kénnen beschrieben werden.
Nachweise bei Vergiftungen respektive unklaren Diagnosen eignen sich fir den ge-

zZielteren Einsatz medizinischer Hilfe (Hold, 2012).

Probleme kdnnen sich jedoch durch den Mischkonsum ergeben. Ferner wird die
Feststellung durch die hohe Wirksamkeit bestimmter synthetischer Substanzen er-
schwert, da sie im Blut in nur sehr geringen Konzentrationen vorhanden sind und
nicht identifiziert werden konnen (EBDD, 2014).

5.2. Nachweis des aktuellen Konsums
Als schwieriger erweist sich die Diagnostik des aktuellen Konsums, wenn es zu

Komplikationen kommt (H6ld, 2012). Zu den Grinden zahlen

¢ die mangelhafte Verwertbarkeit der Angaben der Betroffenen durch die Ange-
botsvielfalt,

o fehlende Produktdetails und Inhaltsangaben auf den Produktverpackungen,

e der grol3e Aufwand und die hohen Kosten fur chemische Analyseverfahren, die
der aktuellen Entwicklung haufig nachhinken,

e der Aufwand und die haufig nicht vorhandene Verfugbarkeit spezifischer analyti-
scher Verfahren,

e fehlende Schnelltests sowie
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o fehleranfallige immunologische Verfahren, die durch die Vielzahl der Verbindun-

gen zunehmend unsicherer werden.

In der Folge beschrankt sich die diagnostische Praxis auf die unmittelbare Beobach-
tung des klinischen Zustandsbildes und die eingehende Untersuchung der vorliegen-

den Stérungen und damit auf eine an Leitsymptomen orientierte Diagnostik.
Diagnostik kdrperlicher Folgen

Da es bei einem Konsum im Akutfall nur vereinzelt zu interventionsbedirftigen Zwi-
schenfallen kommt, die oft extremen Belastungen fir den Kérper schnell abklingen
und die Betroffenen aus Angst vor Sanktionen selten Hilfe aufsuchen, sind die Be-
obachtungen koérperlicher Folgen erschwert. Die Risiken durch einen langfristigen

Konsum sind schwer abschétzbar, aber potenziell grol3.
Diagnostik psychischer Auswirkungen

Im Rahmen der Diagnostik psychischer Auswirkungen ergeben sich bei der Be-
obachtung akuter Wirkungen nur zum Teil vorhersagbare, teilweise aber auch uner-
wartete Wirkspektren. Die Auspragungen zwischen anregend, entaktogen, halluzina-
torisch und sedierend lassen sich durch die Kenntnis der chemischen Zusammen-

setzung nicht immer vorhersagen.

6. Folgen

Wie sich die neuartigen synthetischen Substanzen gesundheitlich auswirken, ist
noch nicht abzuschatzen. Durch die Vielfalt der neuen Strukturen besteht geringe bis
keine Kenntnis Uber ihre psycho-pharmakologischen Effekte, Wirkmechanismen,
Nebenwirkungen, ihre akute sowie langfristige Toxizitat, ihnren Reinheitsgrad, moégli-
che letale Dosen sowie ihre Wechselwirkungen mit anderen Substanzen. Der aktuel-
le Wissensstand beschrankt sich weitgehend auf die Erfahrungsberichte von Konsu-

menten.

Besonders problematisch ist, dass die in einem Produkt enthaltenen Wirkstoffe nicht
deklariert werden, die Wirkstoffzusammensetzung variieren kann und somit Wirkung
sowie Nebenwirkungen und damit die Gesundheitsrisiken fiir den Konsumenten nicht

kalkulierbar sind.
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Die bekannt gewordenen medizinischen Not- und Todesfélle sowie Konsumentenbe-
fragungen haben gezeigt, dass der Konsum von ,Legal Highs* keinesfalls harmlos
ist, sondern vielmehr schwere bis hin zu lebensgefahrliche Intoxikationen resultieren
konnen. Deren Einnahme kann in Abhangigkeit von der Substanz, ihrer Wirkstoffzu-
sammensetzung und Dosis mit einer Reihe von kurz- und langerdauernden physi-

schen und psychischen Nebenwirkungen verknipft sein.

So zahlen beispielsweise zu den bekannt gewordenen Nebenwirkungen von amphe-
taminartig wirkenden Substanzen mit einem euphorisierenden (MDMA-ahnlichen)
Wirkprofil (wie z.B. Mephedron als kostengunstigere Alternative zu Kokain): Herzra-
sen, innere Unruhe (Hyperaktivitat), Taubheits-/Kaltegefihl in den Extremitaten, ho-
her Blutdruck, Kopfschmerzen, Magenschmerzen, Erinnerungslicken sowie Wahn-
vorstellungen, depressive Verstimmungen und Schlafstérungen (bei hohen Dosen

oder hoher Konsumfrequenz).

Ein Grof3teil der Konsumenten der neuen psychoaktiven Substanzen hat mindestens
einmal akute Neben- und Nachwirkungen und dies umso haufiger, je regelmafiiger
das Konsummuster ist. Die Mehrzahl schéatzt das Risiko sowohl akuter kdrperlicher
Probleme als auch von Langzeitschaden hoch ein. Rund ein Drittel l&sst sich durch
Nebenwirkungen davon abhalten, den Konsum bestimmter Produkte fortzusetzen
(Werse & Morgenstern, 2011).

7. Versorgung — Beratung und Therapie

Das Suchthilfesystem bietet Konsumenten Neuer Psychoaktiver Substanzen sowohl
ambulante Beratungsmadglichkeiten als auch ambulante und stationédre Behand-
lungsangebote. Vor dem Hintergrund der dargestellten besonderen Problematik in
Zusammenhang mit dem Konsum neuer psychoaktiver Substanzen steht die Sucht-
hilfe vor besonderen Herausforderungen in der Behandlung der damit in Zusammen-
hang stehenden Stérungen, wie die nachfolgend beispielhaft angeftihrten Substan-

zen zeigen.

Metamphetamin

Zu den erwinschten subjektiven psychischen Wirkungen bei Methamphetaminkon-
sum zahlen ein gesteigertes Sinneserleben, eine groRere Offenheit und Leistungsfa-
higkeit, weniger Angste, ein reduziertes Schmerzempfinden, ein gesteigertes Selbst-
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vertrauen, Freude an stereotypen Tatigkeiten sowie ein gesteigerter Sexualtrieb. Als
negative (unerwinschte) Effekte konnen kognitive (Konzentrations- und Merkfahig-
keits-)Stérungen, Angste, Stimmungsschwankungen, Paranoia und Panikattacken
sowie ein gesteigertes Aggressionspotenzial bis hin zu Gewalttatigkeit auftreten.

Im Entzug sind suizidale Gedanken haufig und im Praxisalltag zu berlcksichtigen
(Hartel-Petri, 2014).

So sind Methamphetamin-abhéngige Klienten oftmals verwirrt, hektisch, unzuverlas-
sig, kaum strukturiert und erfordern ein Umdenken in der professionellen ambulanten
Suchthilfe. Niedrigschwellige Angebote und ,sozialarbeiterisches” Handeln sind ge-

fragt.

Neben dem bestehenden Dilemma der eingeschrankten diagnostischen Mdglichkei-
ten und Kontrollen, ist im Rahmen der stationaren Therapie mit verlangerten Ent-
zugsphasen (2-6 Wochen), starken depressiven Verstimmungen, Gereiztheit, emoti-
onaler Labilitat, Schlafmangel (Drogentrdume) und deutlichen kognitiven Stérungen
zu rechnen. Demzufolge sind die entsprechenden Behandlungsangebote auf die Be-
sonderheiten der Patienten auszurichten, indem z.B. Therapiematerialien moglichst
ausfuhrlich und einfach gestaltet und Informationen wiederholt dargeboten werden.
Es ist ferner zu beachten, dass es sich um Patienten handelt, die bei der Strukturie-

rung ihres Tagesablaufs einer umfassenden Hilfestellung bedurfen.

Synthetische Cannabinoide

Als Besorgnis erregend wird auch das vermehrte Aufkommen synthetischer Can-
nabinoidprodukte eingeschéatzt. Diese Substanzen weisen eine héhere Potenz, lan-
gere Wirkdauer und deutlich mehr Nebenwirkungen als THC auf (Hohmann et al.,
2014). Sie verfugen tber keine chemische Ahnlichkeit mit Cannabis, sodass ihr Kon-
sum andersartige und gesundheitlich potenziell schadlichere Folgen haben kann
(EBDD, 2014). Synthetische Cannabinoide wirken stimmungs- und wahrnehmungs-
verandernd. Bei Intoxikation kann es zu Agitation, Tachykardie und arterieller Hyper-
tonie kommen (Hohmann et al., 2014). Das Wissen Uber die gesundheitlichen Aus-
wirkungen des Konsums dieser Substanzen ist aktuell jedoch noch sehr unvollstan-
dig (EBDD, 2014).
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8. Pravention

Die Praventionsarbeit ist vor dem Hintergrund der dargelegten Besonderheiten des
.Neue Drogen“-Trends vor besondere Herausforderungen gestellt. Gefordert ist eine
sachliche und objektive Aufklarung und Informationsvermittlung zur Risikominderung.
Zielsetzung ist es, die Bevolkerung und insbesondere junge (potenzielle) Konsumen-
ten fur die gesundheitlichen Gefahren dieser psychoaktiven Substanzen zu sensibili-

sieren, ohne sie zum Konsum zu animieren.

Eine erste Bewertung der Ergebnisse der Online-Befragung zu Legal Highs (Werse &
Morgenstern, 2011) legt nahe, dass es neben der bewahrten suchtstoffibergreifen-
den Primarpravention keiner weiteren primarpraventiven Aktivitaten bedarf, sondern
vielmehr das Erfolgspotenzial von Malinahmen der indizierten Pravention (z.B. onli-

ne-Streetwork in Foren) zu erértern sei.

Die Befunde der Studie von Milin et al. (2014), die Amphetamin- und Methampheta-
min-Konsumenten Hilfs- und Praventionsangebote bewerten liel3, zeigte eine beson-
ders hohe Akzeptanz von Akteuren, die einen akzeptierenden und auf Risikominde-
rung (,Safer Use") abzielenden Ansatz verfolgten. Aus Sicht der Konsumierenden
weisen diese eine besondere Glaubwurdigkeit auf und geniel3en eine breite Akzep-
tanz. Wenngleich eine evidenzbasierte Einschatzung von schadensminimierenden
Maflinahmen ,im Nachtleben* nach Bihler & Thrul (2013) derzeit noch nicht erfolgen
kann, so lasst das im Rahmen der Studie erhobene Expertenurteil darauf schliel3en,
dass Safer Use-Ansatze auch in Bezug auf den missbrauchlichen ATS-Konsum

sinnvoll sein konnten.

Als derzeit zentrale Ansatze in Expertenkreisen diskutiert werden sich ergénzende
MalRnahmen, die auf mehreren Saulen basieren und auf eine schnelle Risikoab-
schatzung (durch ein Frihwarnsystem), eine effiziente Schadensminimierung (durch
den Einsatz sekundarpraventiver Mal3nhahmen) und die Minimierung von Marktme-

chanismen (durch gesetzliche MalRnahmen) abzielen.

Wenngleich Printmedien und das Fernsehen als Informationsquelle fur User von Le-
gal Highs im Vergleich zu Online (-Foren) eine untergeordnete Rolle zu spielen
scheinen, ist eine verantwortungsbewusste Medienberichterstattung gefordert, die
Uber die Risiken der Substanzen aufklart, onne Neugierde und Probierbereitschaft
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unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen auszuldsen, indem sie beispielsweise

auf die Nennung von Bezugsquellen und Namen der ,neuen Drogen* verzichtet.

9. Bewertung

Der Trend zum Konsum Neuer Psychoaktiver Substanzen ist ein globales Phano-
men, das mit den einhergehenden Veranderungen in den Party- und Drogenszenen
die Gesellschaft und das Suchthilfesystem vor neue Herausforderungen stellt. Es
handelt sich dabei um ein Phanomen, das sich vor dem Hintergrund einer ,Steige-
rungsgesellschaft* aus aktuellen Veranderungen in Freizeitverhalten, beruflichen An-
forderungen und Lebensstilen entwickelt hat. Die verharmlosenden Produktprasenta-
tionen, der legale Bezug der Substanzen und die schnelle und unkomplizierte Ver-
fugbarkeit haben ein weites Feld eroffnet. Fir manche Konsumenten wird der Kon-
sum der neuen synthetischen Drogen ein Teil des Reifungsprozesses und eine vo-
ribergehende Erscheinung sein, flr andere der Einstieg in einen chronischen
Suchtmittelmissbrauch und fuir einen anderen Teil steht eine oft lebenslange psychi-
atrische Erkrankung im Vordergrund. Die fehlende Erfahrung durch Langzeitkonsum
und die schwierige Abschéatzung der Folgen flihrten zu einer Unterschatzung der in-

dividuellen und sozialen Folgen.

Das Wissen uber viele Neue Psychoaktive Substanzen ist noch lickenhatft. Insbe-

sondere kontrollierte klinische Studien sind schwer realisierbar, sodass die vorhan-
denen Daten primar aus retrospektiven oder prospektiven Analysen von Intoxikati-

onsféallen oder Interviews von Drogenkonsumenten stammen. Diese sind wissen-

schaftlich nur bedingt fundiert.

Bayerische Akademie fir Suchtfragen in Forschung und Praxis BAS e.V., Miinchen
Landwehrstr. 60-62

80336 Miinchen

Tel.: 089 530730 0

E-Mail: bas@bas-muenchen.de

www.bas-muenchen.de
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Erfahrungsberichte Crystal Meth / Telefon-Hotline zu
Crystal Meth

Evelyn Strobel
DrugStop e.V. Drogenhilfe Regensburg
Beratungsstelle — lllegale Drogen —

Das Thema Crystal Meth wird immer wieder mit sehr unterschiedlichen Zahlen, Er-

fahrungen und Behauptungen diskutiert.

Grundlegende Kenntnisse finden sich in den Ausfihrungen der Studie ,Amphetamin
und Methamphetamin — Personengruppen mit missbrauchlichem Konsum und An-
satzpunkte fur praventive MalRhahmen* des Zentrums fur interdisziplinare Suchtfor-
schung (ZIS) der Universitat Hamburg im Auftrag der Bundesregierung, der Internet-
seite von ,mindzone-sauber drauf, sowie diversen Vero6ffentlichungen von Dr. Hartl-
Petri und den statistischen Auswertungen des IFT (Institut fir Therapieforschung) in

Miinchen.

Sicher ist, dass das Problem regional sehr unterschiedlich ist. Am héchsten sind die
Zahlen der polizeilichen Crystalfunde und die problematischen Crystalkonsumenten
in den bayerischen Grenzregionen zu Tschechien, in Thiringen und Sachsen-Anhalt.

Aber auch in Berlin gibt es einen Anstieg von Crystalfunden.
Dennoch kann man nicht von einem bundesweiten Trend sprechen.

Im Folgenden werden die Erfahrungen mit Crystal Meth in Regensburg, speziell in

der Drogenberatungsstelle DrugStop — illegale Drogen — beschrieben.

1. DrugStop Drogenhilfe Regensburg e.V —Von der Préavention tber Beratung
bis zur Nachsorge —

Der Verein DrugStop e.V. grindete sich im Jahr 2000 durch die Initiative von Ex-
Usern mit der Unterstiitzung von Dr. Unglaub und Fachpersonal der Therapiestation
des BKK Regensburg. Anfangs setzte man das Motto ,Hilfe zur Selbsthilfe* durch die
Bereitstellung von Raumlichkeiten fir Selbsthilfegruppen und das Angebot von Frei-
zeitbeschaftigungen um. Uber die Jahre ist der Verein gewachsen und hat mehr und
mehr Licken im Hilfesystem fir Abhangige von illegalen Drogen geschlossen. Das

Ziel, Menschen auf dem Weg zur Unabhéngigkeit von illegalen Drogen zu unterstit-
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zen, wird von einem interdisziplindren Team aus Fachkraften und Suchtkrankenhel-

fern (Ex-usern) umgesetzt.

Durch das Motto ,Wir verhindern den Einstieg und begleiten den Ausstieg* hat sich
ein breites Spektrum an Angeboten herausgebildet:

e Praventionsveranstaltungen (Thema Sucht) an Schulen und Ausbildungsstatten

e Streetwork

e AKUT (Anlaufstelle fur aktuell konsumierende Drogenabhéngige)

e BASIS (Beratungsstelle -lllegale Drogen-)

e BeWo (ambulant betreutes Einzelwohnen) und Case Management (fur junge Er-
wachsene)

¢ WeGe Nachsorgewohngemeinschaft (auch forensische Klientinnen)

e Selbsthilfegruppen

e Crystal Hotline

2. Praventionsveranstaltungen (Thema Sucht) an Schulen und Ausbildungs-
statten
Das Konzept der DrugStop Praventionsveranstaltungen ist fur Jugendliche ab dem
ca. 13. Lebensjahr ausgearbeitet. Es basiert auf Empathie, Authentizitat, Dialog und
wertschatzendem, flexiblen Umgang mit Jugendlichen und bezieht deren Lebens-
phase akzeptierend mit ein. Ziel ist es, bewusst zu machen, dass die Verantwortung
fur alle Entscheidungen bei jedem Einzelnen liegt und die nétigen Informationen fir
eine bewusste Entscheidung zu vermitteln. Das Team besteht immer aus einer
Suchtkrankenhelferin und einem Ex-User, die in einem Stuhlkreis, der Abwesenheit
von Lehrern, und der Schweigepflicht, Rahmenbedingungen schaffen, die es den Ju-
gendlichen ermdglichen, offen zu reden und sich selbst und ihren Umgang mit

Suchtmitteln zu betrachten.

In mehreren Phasen, aber immer im Dialog, wird Wissen vermittelt und die Identifika-
tion mit Anfangsphasen der Suchtentwicklung ermdglicht. Wichtig ist dabei die Starke
zu betonen, die notig ist, um Nein zum Konsum zu sagen und einem eventuellen

Druck von auf3en selbstbewusst Stand zu halten.

Zu den auReren Rahmenbedingungen einer Veranstaltung gehdort die Vorbespre-

chung mit einer Lehrkraft und ein Elternabend, da die Erfahrung zeigt, dass sich die

54 Bayerisches Landesamt fiir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit



16. Bayerisches Forum Suchtpravention

Jugendlichen auch nach der Veranstaltung mit dem Thema auseinandersetzen und
oft die Kommunikation mit den Eltern suchen, die aber in den meisten Fallen mit dem

Thema Uberfordert sind.

Bisher war der Schwerpunkt des Interesses der Jugendlichen und auch der Eltern

bei Cannabisprodukten. In den letzten zwei Jahren ist bei den Jugendlichen ein deut-
liches Interesse fir Crystal zu sehen und immer wieder ist eine ganze Clique in einer
Klasse, die bereits Erfahrungen mit Crystal hat und mit hoher Wahrscheinlichkeit die

zukUnftige Partyszene sein wird.

Die Eltern und Lehrer, die den Elternabend besuchen, fokussieren auch fast aus-
schlie3lich Crystal-Meth. Alkohol, Nikotin und auch Cannabis scheint keine Angst

mehr zu machen.

Nach unserer Erfahrung ist hier, bei Jugendlichen und Eltern, ein hoher Informations-
und Unterstitzungsbedarf, der genutzt werden muss, um praventiv gegen den Kon-
sum von Crystal einzuwirken. Leider missen wir vielen Schulen absagen, da der
Verein die Praventionsveranstaltungen aus begrenzten Spendengeldern finanziert

und auch die Schulen daftr kein eigenes Budget haben.

3. Streetwork

Die Streetwork, als niederschwellige, aufsuchende Arbeit, stellt den Erstkontakt her
und motiviert Abhangige, sich dem Hilfesystem zu ndhern. Mehrheitlich haben wir es
hier mit polytoxikomanen Personen (ca. 18-40 Jahre) zu tun, deren Suchtschwer-
punkt bei Opiaten und Benzodiazepinen liegt. Ein weiterer, beachtlicher Teil sind
Substituierte mit Beigebrauch, ein zahlenmé&Rig noch nicht relevanter Teil sind in die-

sem Bereich Crystalkonsumenten, die aber bereits intravends konsumieren.

4. AKUT (Anlaufstelle fir aktuell konsumierende Drogenabhéngige)
AKUT liegt zu Ful3 gut erreichbar in der Innenstadt von Regensburg. Es bietet tages-
strukturierende MalRBnhahmen, Beschaftigungen und Kriseninterventionen, aber auch

Maflinahmen zur harm reduction wie Spritzentausch und Aufklarung.

Auch hier ist der weit Uberwiegende Teil der Klientinnen politoxikoman. Allerdings ist
bei 20 % der Anwesenden ein gelegentlicher funktionaler ,Nutz“-Konsum (Termine,

Putzen ...) auffallig. Es gibt selten Klientinnen mit reiner Crystal Meth Intoxikation,
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dann aber sind vermehrt paranoide Ausfalle, gesteigerte Aggressivitat und heftige

Konflikte festzustellen.

5. BASIS (Beratungsstelle — lllegale Drogen —)
Als Anlaufstelle fir alle, die sich mit dem Thema illegale Drogen auseinandersetzen
missen, haben wir Angehdrige, Multiplikatoren, polizeilich unauffallige, abhangige

Menschen, aktuell Konsumierende und Klientinnen, die Nachsorgeangebote suchen.

Auch hier ist die Zahl derer, die mit einer reinen Crystal Meth Problematik kommen
gering. Auffallig ist aber, dass sich in diesem geringen Teil die Theorie der Crystal
User widerspiegelt, die aus unterschiedlichsten Lebensphasen- und umstanden
kommen. Vom neugierigen, erstauffalligen Schiler, Uber Studenten, alleinerziehende

Mitter, gestresste Berufstatige und Opiatabhéangige, die umgestiegen sind.

6. BeWo (ambulant betreutes Einzelwohnen) und Case Management (fir junge
Erwachsene)

In beiden Bereichen ist die Zahl der Crystal-Konsumenten sehr gering. Allerdings

haben wir mit der sehr flexiblen Eins-zu-Eins-Betreuung sehr gute Erfolge bei sehr

jungen, abhangigen Crystal-Usern gemacht. Im Erwachsenenbereich gab es noch

keinen reinen Crystal-User, den wir begleitet haben.

7. WeGe Nachsorgewohngemeinschaft (auch fur forensische Klientinnen)

In den zwei Nachsorgewohngemeinschaften ist eine Aufnahme nur im direkten An-
schluss an eine abgeschlossene Therapie / Mal3regelvollzug maoglich. In diesem Be-
reich zeigte sich, dass die wenigen Bewohner mit einer reinen Amphetaminabhéan-
gigkeit spezielle Themen zu bearbeiten haben. Die vehemente Verharmlosung ihrer
Abhangigkeit (im Vergleich zu Opiatabhangigen) macht eine Eingliederung in die
Wohngemeinschaft und ein gutes Mal3 an Begleitung schwierig. Es ergeben sich in
den Einzelgesprachen oft Themen wie Selbst- und Fremdeinschatzung, Erarbeitung
realistischer Zukunftsperspektiven und die Wahrnehmung von Problemen und deren

konstruktive Losung.

8. Crystal-Hotline
Seit 01.07.2014 haben wir mit Unterstlitzung des Staatsministeriums fur Gesundheit
und Pflege eine Crystal-Hotline flr Angehérige und Betroffene aufgebaut. Ziel ist ei-

ne telefonische, anonyme und fundierte Beratung fiir Angehdrige von Crystal-
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Usern/Abhéngigen und selbst betroffenen Konsumenten, sowie deren Vermittlung zu
regionalen Hilfsangeboten, die eine weiter reichende Face to Face Betreu-
ung/Begleitung anbieten. Durch die Kooperationsbereitschaft vieler bayerischer
Suchthilfeeinrichtungen konnten wir dazu ein umfassendes Verzeichnis von regiona-

len Projekten und Einrichtungen erstellen.

Die Zahl der Anrufer ist jedoch derzeit noch sehr schwankend. Es bildet sich jedoch
ab, dass knapp 50 % der Anrufer Angehdorige, speziell Mitter, von Crystal-
Konsumenten sind. 10 % sind zum einen problembewusste User, die Motivation fur
Verédnderung und eine adaquate Anlaufstelle brauchen. Zum anderen User, die ihren
Konsum verharmlosen und die Diskussion suchen, wobei sich auch in solchen Fallen
durch eine kompetente Beratung das Problembewusstsein mit Sicherheit verandert
hat. Die restlichen 40 % setzten sich aus Multiplikatoren und Kooperationspartnern

Zusammen.

Auch hier bestatigen sich die theoretisch festgehaltenen Kennzeichen von Crystal-
Usern. Viele Anrufer nennen Spal3d und/oder Leistungssteigerung als Konsumgrund.
Die Heterogenitat der Konsumgruppe zeigt sich durch die unterschiedlichen Berufe

der Anrufer: von Pflegekraften bis hin zu Managern.

Um die Hotline Nummer 0941 569 582 901 auch allen Eltern, die sich mit dem The-
ma auseinandersetzen mussen, an die Hand zu geben, wird es mit Unterstttzung

des Kultusministeriums einen bayernweiten Rundbrief an allen Schulen geben.

9. Selbsthilfegruppen

Durch unsere Selbsthilfegruppen werden unterschiedliche Gruppen erreicht. In den
Selbsthilfegruppen fur Betroffene/Betroffene Frauen spielen Crystalkonsumenten fast
gar keine Rolle. Dies zeigt auch die deutliche Abgrenzung der ehemaligen Crystal-

User zu Ex-Usern mit anderen Suchtschwerpunkten.

In der Gruppe fiur Angehdérige wird das Thema Crystal durch Eltern sehr junger Be-

troffener mitgebracht.
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10.Zusammenfassung

Die jetzige Situation und die Erfahrungen mit Crystal in den verschiedenen Abteilun-

gen von DrugStop e.V. stellen sich wie folgt dar:

Es ist bis dato noch keine ,grof3e Welle" von Crystal-Usern festzustellen, aber es
tauchen Konsumenten mit unterschiedlichen Konsummustern auf (Freizeitkon-
sumenten, Leistungssteigerer, ,Umsteiger” ...).

Allerdings zeigen die Crystalabh&ngigen, die Hilfe/Unterstiitzung suchen, starke
Auswirkungen und Nebenwirkungen von Crystal. Dies bedeutet eine sehr zeit-
und personalintensive Intervention, um kleine Entwicklungsfortschritte und Ver-
anderungen einzuleiten und umzusetzen.

Reine Crystal-User verharmlosen ihren Konsum vehement und grenzen sich stark
von anderen Drogenabhangigen ab.

Junge Crystal-User sind gut Uber eine intensive, personliche Betreuung zu errei-
chen.

Mit unseren Projekten kann die Partyszene gar nicht und kdnnen Jugendliche,
durch die nicht ausreichende Zahl von Praventionsveranstaltungen an Schulen,
nur zum Teil erreicht werden.

Die Offentlichkeit ist sehr sensibel fir das Thema ,Crystal Meth*. Dies sollte ge-
nutzt werden, um die Gesellschaft tber das Thema Abh&ngigkeit von illegalen
Drogen zu informieren, vorhandene Stigmata zu verandern und das Praventions-

system auszubauen.

Evelyn Strobel

Leitung der Beratungsstelle

DrugStop BASIS

Drogenhilfe Regensburg e.V.
Beratungsstelle — lllegale Drogen —
Landshuter Str. 43

93053 Regensburg

Tel.: 0941 5843032, Fax: 0941 4610230
E-Mail: strobel@drugstop.org
www.drugstop.org
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E-Zigaretten und E-Shishas: Fluch oder Segen?

Dr. med. Tobias Rither
LMU — Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie, Spezialambulanz fir Tabakabhan-
gigkeit, Minchen

Gekurzter und angepasster Text aus: Nowak D, Jorres RA, Ruther T: E-cigarettes —
prevention, pulmonary health, and addiction. Dtsch Arztebl Int 2014; 111: 349-55.
DOI: 10.3238/arztebl.2014.0349

Zusammenfassung
Hintergrund: E-Zigaretten erfreuen sich zunehmender Verbreitung. Sie werden als
Mittel zur Raucherentwéhnung beworben, doch wird auch ein Potenzial als Ein-

stiegsdroge fur den Tabakkonsum diskutiert.

Methoden: Es wurde eine selektive Literaturrecherche in PubMed zur Wirkungsweise
der E-Zigarette, Emission, Einschatzung durch potentielle Nutzergruppen, Wirksam-
keit in der Raucherentwéhnung und zum Suchtpotential durchgefuhrt. Ziel war es,
auf Basis der bestehenden Datenlage eine vorlaufige Bewertung zu entwickeln, die
eine aktuell angemessene &rztliche Beratung ermadglicht.

Ergebnisse: Zahlreiche kasuistische Fallserien ohne epidemiologische Aussagekraft
berichten tber ehemalige Zigarettenraucher, die mit Hilfe der E-Zigarette nicht mehr
rauchen. Lediglich zwei kontrollierte Studien zeigen Hinweise auf ein Potential als
Entw6hnungshilfe, und zwar nahezu unabhangig vom Nikotingehalt. Dartber hinaus
werden E-Zigaretten in geringem Maf3e auch von Nichtrauchern konsumiert. Die der-
zeit toxikologisch abschatzbare Gefahrdung fir Aktiv- und Passivraucher liegt um

GroRRenordnungen unter derjenigen des Tabakrauchens.

Schlussfolgerung: Praklinische und erste klinische Daten weisen auf ein Potenzial

der E-Zigarette als Entwohnungshilfe oder eine Verwendbarkeit zur Risikoreduktion
bei Risikogruppen hin. Angesichts der nachgewiesenen Wirksamkeit multimodaler
Raucherentwdhnungsprogramme mit pharmakologischer und psychotherapeutischer
Unterstitzung ist die Evidenz fur die Wirksamkeit von E-Zigaretten in der Entwoh-
nung noch unzureichend. Aussagekraftige Studien werden dringend bendtigt; diese
sollten auch Pradispositionen eruieren, die den Gebrauch einer E-Zigarette erfolgrei-

cher oder weniger erfolgreich als den anderer Mittel machen. E-Zigaretten kénnten
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darliber hinaus das Potenzial von Einstiegsdrogen haben. Daher kann derzeit keine
klare Empfehlung fir oder gegen den Gebrauch von E-Zigaretten ausgesprochen

werden.

Seit etwa 2008 werden E-Zigaretten frei verkauft, zunachst via Internet-Vertrieb, seit
wenigen Jahren in Spezialgeschaften. Die Investmentbank Goldmann Sachs zahlt
den Markt der E-Zigaretten zu einem der acht wichtigsten Anlegerthemen des Jahres
2013 und sieht den Marktanteil von E-Zigaretten bis 2020 bei 10 % (Wall Street
Journal 10.8.2013). Es handelt sich somit um ein rasant zunehmendes Phanomen,
welches vordergrindig die Chance zum ,gestnderen Rauchen® suggeriert. Dabei
wird Nikotin nicht konventionell geraucht, sondern ,gedampft* (engl., ,to vapor®). In

der Frage der Tabakentwdhnung gibt es hierzu noch keine klare Position.

Funktionsweise der E-Zigarette

Die E-Zigarette ist ein batteriebetriebenes elektronisches System, das aerosoliertes
Nikotin ohne Verbrennungsprozesse zur Einatmung freigibt. Die Begriffe
.E-Zigarette®, ,elektrische / elektronische Zigarette®, ,rauchlose Zigarette* und
~electronic nicotine delivery device (ENDD)" werden weitgehend synonym verwendet.
Die E-Zigarette besteht in der Regel aus folgenden Bestandteilen (siehe

Abbildung 1):

Sensor

Mikroprozessor
Heizelement

Kartusche

Batterie

LED-Signallicht

.

Abblldung: Technisches Prinzip der E-Zigarette (nach: Caponnetto P, et al.: Successful smoking cessation with electronic cigarettes in smokers
with a documented history of recurring relapses: a case series. Journal of Medical Case Reports 2011; 5: 585. Abdruck mit freundlicher Geneh-
migung von BioMed Central)

Dampf

(1) Die Kartusche in einem Kunststoff-Mundstiick enthalt die zu verdampfende Flus-
sigkeit (,Liquid®).
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(2) Das Heizelement verdampft die Flussigkeit und erzeugt so das inhalierbare
Aerosol.

(3) Die (meist wiederaufladbare) Batterie betreibt das Heizelement.

(4) Der Fluss-Sensor aktiviert im Moment der Triggerung durch einen Einatemzug

das Heizelement sowie ein LED-Signallicht, welches Glut simuliert.

Inhaltsstoffe

Die Liquids beinhalten die Vernebelungsmittel bzw. Tragersubstanzen Propylenglykol
(Propandiol), Glycerin und Wasser in verschiedenen Mischungsverhaltnissen, optio-
nal Nikotin und pharmakologische Wirkstoffe, sowie verschiedene Duft- und Aro-
mastoffe (z.B. Menthol, Linalool ,blumig“, Ethylacetat ,fruchtig”, Tabanon ,zigarettig").
E-Raucher kénnen eigene Liquids mischen, wobei ein praktisch untibersehbares
Spektrum von Substanzen zur Verflgung steht; sogar Tadalafil (Potenzmittel) und
Rimonabant (Appetitztgler) wurden nachgewiesen. Der Nikotingehalt der kauflichen
Kartuschen korreliert nur grob mit der jeweiligen Deklaration, zudem variiert die Frei-
setzung der Aerosole zwischen Geraten auch derselben Charge deutlich. Eine zuver-
lassige Information Uber die inhalierte Nikotindosis ist somit flr den Nutzer nicht ver-

fugbar. Dies erschwert eine einheitliche toxikologische Risikobewertung.

Pharmakologische Wirksamkeit

Das mit E-Zigaretten der beschriebenen Art inhalierte Nikotin flutet im Vergleich zum
Rauchen konventioneller Zigaretten verlangsamt an. Dementsprechend starker war
die Unterdriickung des Rauchverlangens nach einer konventionellen Zigarette im
Vergleich zu einer 16 mg Nikotin enthaltenden E-Zigarette. Klinische Daten zu direk-
ten belohnenden Eigenschaften, d. h. einem ,Kick" durch die E-Zigarette, liegen der-

zeit nicht vor.

In einer experimentellen Untersuchung von 20 Tabakrauchern nach Abstinenz tber
8-10 Stunden konnte gezeigt werden, dass E-Zigaretten mit 18 mg Nikotin im Ver-
gleich zu E-Zigaretten ohne Nikotin das Erinnern und Umsetzen geplanter Handlun-
gen (prospective memory) verbesserten; damit ist die akute pharmakologische Wir-
kung mittels E-Zigarette aufgenommenen Nikotins am ZNS belegt.
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Wirksamkeit in der Raucherentwdhnung

Bei der Entstehung und Aufrechterhaltung der Suchterkrankung Tabakabhangigkeit
(ICD-10: F17.2) spielt neben der direkten kurzfristig belohnenden und langfristig ab-
hangigkeitserzeugenden psychotropen Wirkung des Nikotins auch eine psychische
Abhangigkeitskomponente eine bedeutende Rolle: Operante bzw. klassische Kondi-
tionierungseffekte und soziale Verstarker sowie die sensomotorischen Effekte des
Rauchens sind daran beteiligt. Erste Studien weisen darauf hin, dass E-Zigaretten
auch bei geringer oder nicht nachweisbarer Nikotinaufnahme akutes Craving (Sucht-
druck) fast so stark wie konventionelle Zigaretten vermindern kdonnen. In dieser Hin-
sicht hatten sie das Potenzial, als Entwohnungsmittel gegen die psychischen Kom-
ponenten des Rauchens zu dienen. Da bei E-Zigaretten der aktuellen Generation die
Nikotinanflutung sehr langsam erfolgt und eher den gangigen Nikotinersatzprodukten
ahnlich ist, konnte ihr unterstitzender Einsatz in Tabakentwdhnungsprogrammen
durchaus sinnvoll sein. Theoretisch wirde dabei die psychische Abhangigkeitskom-
ponente, inklusive der sensomotorischen Effekte des Rauchens, berlicksichtigt und
gleichzeitig eine den gangigen Nikotinpraparaten ahnliche Nikotinsubstitution erreicht
werden. Das Suchtpotential der E-Zigarette selbst ist hierbei eher als gering einzu-
schatzen (s. u.).

Zur Wirksamkeit von E-Zigaretten in der Raucherentwéhnung liegen derzeit nur zwei
randomisierte kontrollierte Studien vor. Beide aktuell verfligbaren randomisierten,
kontrollierten Entwéhnungsstudien weisen darauf hin, dass durch die Verwendung
von E-Zigaretten ungeachtet des Nikotingehalts Reduktions- und Entwdéhnungserfol-
ge zu verzeichnen sind. Weitere grol3ere methodisch hochwertigere Studien sind hier
dringend erforderlich. Hierbei scheint es ratsam, zu eruieren, ob verschiedene Set-
tings der Entwéhnung und verschiedene ,Raucherpersonlichkeiten“ von den zur Ver-
fugung stehenden Entwohnungshilfen unterschiedlich profitieren. Die Pravalenz
durch Zigarettenrauchen hervorgerufener Erkrankungen wie Lungenkrebs, COPD
und kardiovaskularer Erkrankungen ruft danach, den Einsatz aller vertretbaren Mittel

vorurteilsfrei zu prifen.
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Suchtpotenzial

Die Geschwindigkeit der Nikotinanflutung im ZNS nach Inhalation ist bei den aktuell
auf dem Markt befindlichen E-Zigaretten eher mit Nikotinersatzpraparaten (Nikotin-
pflaster, Kaugummi, Mundspray oder Inhalator) zu vergleichen und liegt im Minuten-
bereich, wahrend das Nikotin aus inhaliertem Tabakrauch innerhalb von 20 Sekun-
den das ZNS erreicht. Zudem zeigten sich nach Anwendung von E-Zigaretten und
therapeutischen Nikotinpraparaten geringere Konzentrationsmaxima von Nikotin im
Serum als beim Rauchen konventioneller Zigaretten. Das Abhangigkeitspotenzial ei-
ner Droge korreliert stark mit der Zeit zwischen Administration und dem Auftreten
zentraler Belohnungseffekte. Nikotinersatzpraparate weisen aus diesem Grund ein
extrem geringes Suchtpotenzial auf. Insofern lieRe sich aus pharmakologischer Sicht
das geringere Suchtpotenzial der Nikotinersatztherapie auf die E-Zigarette Ubertra-
gen. Fur das hypothetisch mogliche Potenzial als Droge vor allem bei Jugendlichen
fehlt bislang ein eindeutiger Beleg. Aufgrund des fehlenden ,Kicks* der E-Zigarette
im Vergleich zur konventionellen Zigarette erscheint diese Gefahr gering, muss je-
doch beobachtet werden, zumal zu beflurchten ist, dass die Zigarettenindustrie hier
manipulativ eingreifen wird. Dies gilt auch fur das sehr viel bedenklichere Potenzial
als Einstiegsdroge in das Zigarettenrauchen.

Toxikologische Beurteilung

Insgesamt beinhaltet der Dampf von E-Zigaretten um den Faktor neun bis zum Fak-
tor 450 weniger Schadstoffe als konventioneller Tabakrauch. Dies ist zweifellos ein
Fortschritt in Richtung Risikoreduktion.

Als Tragersubstanz fur Nikotin und Aromastoffe dient vorwiegend Propylenglykol
(Propandiol). Es handelt sich um einen farblosen und nahezu geruchslosen Alkohol,
der bei Raumtemperatur flissig ist und eine 6lige Form hat. Die LD50 bei der Ratte
ist sehr hoch (20 g/kg), die bekannte Reizwirkung auf Auge, Haut und Atemwege ge-
ring. Daten zur atemwegssensibilisierenden Wirkungen, Reproduktionstoxizitat, Ge-
notoxizitat und Kanzerogenitét liegen derzeit nicht vor und ein wissenschaftlich be-
grundbarer Grenzwert fur den Arbeitsplatz (MAK-Wert) ist nicht festgelegt.

Die Belastung in hauslichen und in 6ffentlichen Bereichen (Bars, Restaurants) oder

am Arbeitsplatz gegentiber Emissionen von E-Zigaretten Exponierten mit Kanzero-
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genen ist zweifelsohne um mehrere GréRenordnungen geringer als bei einer konven-
tionellen Passivrauchexposition. Daher ist bei hauslich oder beruflich Exponierten im
Gegensatz zur konventionellen Passivrauchexposition nicht mit einem messbar er-
hohten Risiko fur das Auftreten von Lungenkarzinomen zu rechnen. Ungeachtet des-
sen sind im ,Passivdampf* 1,2-Propandiol, 1,2,3-Propantriol, Diacetin, Aromastoffe
und Nikotin nachweisbar. Insofern bedarf die Belastung hauslich und beruflich Expo-
nierter unter Praventivaspekten der umwelt- und arbeitsmedizinischen Abklarung.
Auch ist unabhangig von aller Toxikologie an die Belastigung Dritter durch freigesetz-

te Aromastoffe zu denken.

Ausblick

Der Marktanteil von E-Zigaretten wird wachsen. Die Zigarettenindustrie wird in die-
sen Markt drangen und voraussichtlich mit angeblich ,gestinderen*, da rauchfreien
Zigaretten auch solche Gruppen ansprechen, die bislang keine Konsumenten sind,
d.h. vorrangig Jugendliche. Damit wirden &arztliche Bemihungen zur Tabakpraventi-
on bei Jugendlichen konterkariert. Hierbei konnte von der Zigarettenindustrie ange-
strebt werden, die Kinetik der Nikotinfreisetzung zu beschleunigen sowie die Menge
des aufgenommenen Nikotins zu erhohen, um den vom Zigarettenrauchen bekann-
ten ,Kick" auszulésen und siichtiges Konsumverhalten langfristig zu unterstttzen,
ferner den spéteren Einstieg in konventionelle Tabakprodukte zu forcieren und so
verlorengehende Marktanteile zuriickzugewinnen. Ob derartige Bestrebungen Erfolg
haben werden, ist nicht absehbar. Mit Einweg-E-Zigaretten wird Uberdies ein Elektro-

schrott-Problem vorhersehbar.
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Bayerisches Landesamt flir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit 65



16. Bayerisches Forum Suchtpravention

E-Zigaretten und E-Shishas:
Kultusministerielles Vorgehen an bayerischen Schulen

Nico Waibel
Bayerisches Staatsministerium fur Bildung und Kultus, Wissenschaft und Kunst,
Munchen

Die unmittelbare Reaktion auf vermehrte Anfragen zu E-Produkten beim Kultusminis-
terium erfolgte am 30.05.2014 per Kultusministeriellem Schreiben zum Umgang mit

dem Konsum von E-Zigaretten und E-Shishas in der Schule.

Neben Informationen tber Gefahren von E-Produkten (auch mittels Anhang: Informa-
tionsblatt des Deutschen Krebsforschungszentrums) wurde der klare Hinweis gege-
ben, dass das Verbot dieser Produkte an Schulen zwingend erforderlich ist. Zur Um-
setzung wurden den Schulleitungen die derzeitig rechtlichen Moglichkeiten fur die
Schule, den Konsum sowie das Mitbringen von E-Produkten zu unterbinden, aufge-

zeigt.

Die Schulleiter kbnnen im Rahmen ihres Hausrechts aus Griinden des vorsorgenden
Gesundheitsschutzes die Verwendung verbieten. Dariiber hinaus kénnen die
E-Produkte als ,gefahrliche Gegenstande" angesehen werden, deren Mitbringen
nach den Schulordnungen untersagt ist. Die Gefahrlichkeit fiir Dritte kann mit der
maoglichen Weitergabe der E-Zigarette / E-Shisha begriindet werden, deren gesund-

heitliche Risiken nicht ausgeschlossen werden kénnen.

Im Weiteren ist das Kultusministerium an das Gesundheitsministerium mit der Bitte
um Anderung des Gesundheitsschutzgesetzes (GSG) herangetreten. Nach Auskunft
des Gesundheitsministeriums ware eine Einbeziehung von E-Produkten in das GSG
nur moglich, wenn wissenschatftlich erwiesen ist, dass durch das Dampfen erhebliche

Gesundheitsgefahr fur Passivdampfer besteht.

Im Anschluss wurde eine Erkundigung beim Sozialministerium eingeholt, ob geplant
ist, das Verbot von E-Produkten auf Bundesebene in das Jugendschutzgesetz (810)

aufzunehmen.

Das Sozialministerium setzt sich auf Bundesebene dafir ein, die Regelungslicke

bezuglich E-Produkten im Jugendschutzgesetz zu schlieBen und hat diesbeziglich
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bereits Kontakt zum Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend

aufgenommen.

Nach Auskunft des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend
wird eine Prifung im Rahmen der anstehenden Novellierung des Jugendschutzge-

setzes durchgefinhrt.

Dartiber hinaus hat der Bundesrat am 19.09.2014 beschlossen, dass eine Uberpri-
fung und Anpassung des Jugendschutzgesetzes und des Nichtraucherschutzgeset-
zes hinsichtlich des Konsums von elektrischen Inhalationsprodukten durch Kinder

und Jugendliche erforderlich ist.

In Bayern wird derzeit auf politischer Ebene diskutiert, das Verbot von E-Produkten

auf dem Schulgelande in die Schulordnungen aller Schularten aufzunehmen.

Nico Waibel

Studiendirektor

in Referat V.8

Bayerisches Staatsministerium

fur Bildung und Kultus, Wissenschaft und Kunst
80327 Miunchen

E-Mail: nico.waibel@stmbw.bayern.de
www.km.bayern.de
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Schreiben des Bayerischen Staatsministeriums fir Bildung und Kultus, Wissenschaft und Kunst vom 30.05.2014

Bayerisches Staatsministerium fur
Bildung und Kultus, Wissenschaft und Kunst

ABDRUCK

Bayerisches Staatsministerium fir Bildung und Kultus, Wissenschaft und Kunst
80327 Manchen

Per OWA
An alle
offentlichen Schulen

Den Ministerialbeauftragten,
Regierungen und Schulamtern
zur Kenntnis

Ihr Zeichen / lhre Nachricht vom Unser Zeichen (bitte bei Antwort angeben) Munchen, 30.05.2014

I.L1-50 4002 - 6a.40728 Telefon: 089 2186 2782
Name: Herr Fritz

Umgang mit dem Konsum von E-Zigaretten und E-Shishas
Anlage: Informationsblatt des Deutschen Krebsforschungszentrums (DKFZ)

Sehr geehrte Damen und Herren,

in der jingsten Vergangenheit kam es vermehrt zu Anfragen, wie mit dem
Konsum von E-Produkten, also von elektrischen Zigaretten und elekiri-
schen Shishas ( Wasserpfeifen) an den Schulen umzugehen ist. Diese E-
Produkte sind batteriebetrieben und funktionieren Uber das Verdampfen
einer Flussigkeit (,Liquid®), die schadliche Stoffe enthalten kann. Aus die-
sem Grund werden die nachfolgenden Hinweise gegeben.

Das Gesundheitsschutzgesetz (GSG) verbietet das Rauchen im Schulge-
baude und auf dem Schulgelande, Art. 3 Abs. 1 Satz 1 iVm Art. 2 Nr. 2 a)
GSG. E-Zigaretten und E-Shishas enthalten i.d.R. jedoch keine Tabakpro-
dukte und fallen daher zumeist nicht unter das Rauchverbot des GSG . Al-
lein der Umstand, dass dem zu verdampfenden Liquid haufig flussiges Ni-
kotin beigemischt ist, macht das Rauchverbot des GSG noch nicht ein-
schlagig.

Die Langzeitfolgen des Konsums solcher E-Produkte sind derzeit zwar un-
bekannt. Dennoch sieht das Deutsche Krebsforschungszentrum grofen
Handlungsbedarf und empfiehlt, das Rauchen samtlicher E-Produkte an

Telefon: 089 2186 0 E-Mail: poststelle@stmbw bayern.de Salvatorstralle 2 - 80333 Minchen
Telefax: 089 2186 2800 Internet: www.km.bayern.de U3, U4, U5, U6 - Haltestelle Odeonsplatz
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_2.

Schulen zu verbieten. Ausfihrlichere Informationen dazu enthalt die beige-
fugte Zusammenstellung des DKFZ, die auch fur die suchtpraventive Arbeit
eine wertvolle Hilfe bietet.

Nachfolgend werden nur einige Grinde genannt, die ein Verbot dieser Pro-
dukte an den Schulen zwingend erfordern:

- E-Zigaretten enthalten zumeist Nikotin in geldster Form. Es l&sst
sich zumindest nicht ausschlieRen, dass durch den Konsum Abhén-
gigkeit entsteht und gesundheitliche Schaden durch dieses Nerven-
gift hervorgerufen werden.

- Aufgrund der aromatischen Geschmacksrichtungen der Liquids
(bspw. Mango, Schokolade, Kaffee) sind E-Produkte besonders fur
sehr junge Schulerinnen und Schiler attraktiv. Allein das Eintiben
einer Verhaltensweise (,Rauchen®) mit vermeintlich harmlosen E-
Zigaretten kann die Schwelle zum spateren Umstieg auf herkémmli-
che Zigaretten senken.

- Das durch Verdampfen in der E-Zigarette erzeugte Aerosol kann
durchaus Krebs erzeugende Stoffe enthalten, die auch von Nicht-
konsumenten eingeatmet werden kénnen.

- Da die Frage nach einer ernsthaften Gesundheitsschadigung infolge
der Nutzung dieser E-Produkte derzeit nicht beantwortet werden
kann, muss die Schule schon aus Grinden des praventiven Ge-
sundheitsschutzes ausschlieRen, dass eine Schadigung im Le-

bensraum Schule ihren Ausgang nehmen kann.

Fur die Schulen kemmen in rechtlicher Hinsicht hierzu zwei Méglichkeiten
in Betracht, den Konsum von E-Produkten zu unterbinden:

Die Schulleiter kdnnen zum einen im Rahmen ihres Hausrechts die Ver-
wendung von E-Zigaretten und E-Shishas verbieten, um maégliche Gesund-
heitsschaden zu verhindern. Zum anderen kénnen die E-Produkte als ,ge-
féhrliche Gegensténde” angesehen werden, deren Mitbringen nach den
Schulordnungen untersagt ist (vgl. bspw. § 39 Abs. 2 S. 1 GSO, § 41 Abs.
2S.1RSOu. MSO, § 37 Abs. 2 S. 1 FOBOSO, § 35 Abs. 2 S. 1 BSQ). Die
Gefahrlichkeit fur Dritte kann mit der méglichen Weitergabe der E-Zigarette
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-3.-

/ E-Shisha begrindet werden, deren gesundheitliche Risiken nicht ausge-
schlossen werden kénnen.

Mit freundlichen GrilRen
gez. Doris Dobmeier
Ministerialratin
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Informationsblatt des Deutschen Krebsforschungszentrums

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

dkfz.

Informationen fiir Schulen: E-Zigaretten und E-Shishas

Hintergrund

Elektrische Zigaretten (E-Zigaretten) werden immer haufi-
ger nicht nur von Rauchern, sondern auch von Jugendlichen
verwendet. Seit Kurzem sind auch ,,E-Shisha®, ,Shisha to go“
oder ,Shisha2Go" genannte Varianten erhiltlich, die dem
Namen nach eine Wasserpfeife, in Aufbau und Funktions-
weise aber nichts anderes sind als elektrische Zigaretten mit
einem Mundstiick, das dem einer Wasserpfeife nachgeahmt
ist. E-Zigaretten sind in Deutschland seit dem Jahr 2006
iiber das Internet erhaltlich, inzwischen je nach Bundesland
auch in Supermarkten oder Spezialladen. Berichten aus dem
Jahr 2014 zufolge verkaufen manche Handler E-Shishas auch
an Kinder.

Da immer h&ufiger Schiilerinnen und Schiiler E-Zigaretten
bzw. E-Shishas verwenden und seit Neuestem auch ver-
starkt auf Schulhéfen und im Klassenraum, wenden sich
seit Januar 2014 viele besorgte Lehrerinnen und Lehrer mit
Fragen zum Gefahrenpotential der Produkte und zu deren
rechtlichen Einordnung an das Deutsche Krebsforschungs-
zentrum (DKFZ). Daher wurde dieses Informationsblatt
speziell fiir Schulen verfasst. Es basiert auf dem 2013 verdf-
fentlichten Report des DKFZ zu elektrischen Zigaretten®.

Rechtliche Situation

In Deutschland — wie auch in vielen anderen Landern — unter-
liegen E-Zigaretten und damit auch E-Shishas bislang keiner
gesetzlichen Regelung, so dass unklar ist, ob die Produkte
an Orten, an denen das Rauchen gesetzlich untersagt ist
(beispielsweise 6ffentliche Einrichtungen, Arbeitsplatzen,
Schulen) verwendet werden diirfen oder nicht. Die Ansichten
diesbeziiglich gehen weit auseinander: Die Bundesregierung
vertritt die Auffassung, dass E-Zigaretten unter das Bundes-
nichtraucherschutzgesetz fallen*; das Verwaltungsgericht
Kéln hingegen erlaubte im Februar 2014 den E-Zigaretten-
konsum in Gaststatten?.

Auch die Neufassung der EU-Richtlinie zu Tabakproduk-
ten, der das Europdische Parlament am 26. Februar 2014
zustimmte, regelt nicht den Konsum der Produkte in 6ffent-
lichen Rdumen, sondern soll lediglich fiir nikotinhaltige
E-Zigaretten (d.h. auch fiir nikotinhaltige E-Shishas) die
Produktsicherheit und die Qualitdt erhdhen. So diirfen
E-Zigaretten beispielsweise maximal 20 mg/ml Nikotin ent-
halten und die verwendeten Inhaltsstoffe miissen eine hohe
Reinheit aufweisen. Alle Inhaltsstoffe sowie die enthaltene
Nikotinmenge miissen deklariert werden, fiir die Verpackun-
gen sind Warnhinweise vorgeschrieben und es gelten
dieselben Werbebeschrankungen wie fiir Tabakprodukte!*15,
Nikotinfreie Produkte, wie die meisten E-Shishas, sind iiber-
haupt nicht erfasst.

Aufbau und Funktionsweise

E-Zigaretten und E-Shishas bestehen aus einem Mundstiick,
einer Kartusche mit Fliissigkeit, einem Verdampfer sowie einer
Batterie. Sie sind entweder als Einwegprodukte oder zum mehr-
maligen Gebrauch mit austauschbaren Kartuschen erhaltlich.
Saugt der Konsument am Mundstiick und betétigt dabei — bei
manchen Modellen — gleichzeitig einen Schalter, wird die
Flussigkeit, auch ,Liquid” genannt, verdampft. Der dabei ent-
stehende Nebel (Aerosol) wird vom Konsumenten inhaliert. Bei
manchen Geraten leuchtet beim Ziehen eine LED-Lampe auf, so
dass das Glimmen einer Tabakzigarette nachgeahmt wird.
Manche E-Zigaretten dhneln stark herkémmlichen Zigaret-
ten, andere, besonders E-Shishas, sind bunt bedruckt oder
sehen Kugelschreibern zum Verwechseln dhnlich (Abb. 1).

Abbildung 1: Beispiele fiir verschiedene E-Zigaretten und E-Shishas.
Quelle: kitiara65/Shotshop.com

Inhaltsstoffe

Die Fluissigkeit, die in einer E-Zigarette oder E-Shisha ver-
dampft wird, ist ein Gemisch aus verschiedenen Chemikalien.
Die Grundsubstanz ist Propylenglykol und/oder Glyzerin.
Dieser werden die verschiedensten Aromastoffe und haufig
Nikotin zugesetzt.

Propylenglykol: Propylenglykol dient in E-Zigaretten und
E-Shishas als Vernebelungsmittel. In der Europdischen Union
ist Propylenglykol als Lebensmittelzusatzstoff (Aufnahme Gber
den Mund) zugelassen. Es wird auch als Feuchthaltemittel in
kosmetischen und medizinischen Produkten, die auf die Haut
aufgetragen werden, sowie industriell als Frostschutz- und
Enteisungsmittel fiir Autos, Flugzeuge und Boote verwendet.
Beim Gebrauch von E-Zigaretten und E-Shishas werden
groRe Mengen Propylenglykol iiber die Atemwege in die
Lunge aufgenommen. Als Kurzzeitfolgen der Inhalation des
E-Zigarettenaerosols werden Atemwegsreizungen, Husten,
eine Beeintrichtigung der Lungenfunktion, Augenreizungen,

*Deutsches Krebsforschungszentrum (2013) E-Zigaretten — ein Uberblick. Band 19, Rote Reihe Tabakprivention und Tabakkontrolle,
http://www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/Rote_Reihe_Tabakpraevention_und_Tabakkontrolle.html
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Reizungen des Mundes, Zahnfleischbluten, Kopfschmerzen,
Schwindel, Ubelkeit, Miidigkeit und Schlaflosigkeit beschrie-
ben. Die Langzeitfolgen einer haufig wiederholten Inhalation
sind schwer vorhersehbar.

Aromastoffe: Da manche der verwendeten Aromastoffe (bei-
spielsweise Menthol und Vanillin) Kontaktallergene sind, ist
nicht auszuschlieBen, dass die Verwendung von E-Zigaretten
und E-Shishas Allergien hervorrufen kann.

Nikotin: E-Zigaretten enthalten zumeist Nikotin; E-Shishas
sind zwar haufig nikotinfrei, jedoch auch mit Nikotin erhalt-
lich. Nikotin beeinflusst im Kérper zahlreiche Prozesse, kann
Abhangigkeit erzeugen und ist in hohen Dosen giftig31%28.
Krebserzeugende Substanzen: In einzelnen Liguids wurden
geringe Mengen Nitrosamine nachgewiesen162 und im
Aerosol verschiedener E-Zigaretten wurden Formaldehyd,
Acetaldehyd und Acrolein’#232 sowie Nickel und Chrom3
gemessen.

Aufgrund der unzureichenden Datenlage ist derzeit eine
abgesicherte Aussage liber eine eventuelle Gesundheitsge-
fahrdung durch den langfristigen Konsum von E-Zigaretten
oder E-Shishas nicht maéglich. Insbesondere liegen keine
Erfahrungen zur langfristigen Inhalation derart hoher Dosen
eines Chemikaliengemischs vor.

Belastung der Raumluft

Bislang liegen nur Messungen des Aerosols von E-Zigaretten,
jedoch nicht von E-Shishas vor. Es ist allerdings anzunehmen,
dass diese dhnliche Ergebnisse aufweisen, da die gleichen
Fliissigkeiten verdampft werden.

Beim Gebrauch von elektrischen Zigaretten gelangen Substan-
zen in die Raumluft, die auch von Nichtkonsumenten, die im
Raum anwesend sind, eingeatmet werden, so dass eine gesund-
heitliche Belastung Dritter nicht ausgeschlossen werden kann.
Mit dem Aerosol gelangen Partikel mit einem Durchmesser klei-
ner als 2,5 Mikrometer (PM, ) in die Raumluft. Diese ultrafeinen
Partikel kénnen tief in die Lunge eindringen. Propylenglykol
kann bei kurzfristiger Exposition Augen-, Rachen- und Atem-
wegsreizungen verursachen, bei langandauernder Belastung
der Raumluft kann es das Asthmarisiko von Kindern erhhen.
Im Aerosol kénnen auBerdem Nikotin, Aromen, tabakspezifi-
sche Nitrosamine, fliichtige organische Verbindungen, Aceton,
Formaldehyd, Acetaldehyd, Benzo(a)pyren und Fliissigkeitspar-
tikel sowie Silikat- und verschiedene Metallpartikel, darunter
krebserzeugende, vorhanden sein.

Die Mengen der meisten gemessenen Substanzen sind im
Nebel zwar deutlich geringer als im Rauch von konventio-
nellen Zigaretten, dennoch belasten sie die Raumluft. Es ist
davon auszugehen, dass es, wenn in einem Raum mehrere
Personen elektrische Zigaretten oder elektrische Shishas
verwenden, infolge einer Akkumulation zu einer deutlichen
Belastung der Raumluft kommt.
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Produktsicherheit

Bislang existieren keine gesetzlichen Standards fiir die
Bestandteile der Gerate, fr die Reinheit und Konzentrationen
der Inhaltsstoffe sowie fir Warn- und Sicherheitshinweise
auf den Verpackungen, so dass die im Handel erhiltlichen
Produkte von sehr unterschiedlicher Qualitdt sein kdnnen.
Bedenklich sind vor allem — insbesondere fiir Jugendliche —
nikotinhaltige Produkte, da es durch austretende Fliissigkeit
oder iibermaRigen Gebrauch zu Vergiftungserscheinungen
kommen kann. Bei einigen Produkten wurden auferdem
teilweise gravierende Fehldeklarationen bei der Angabe
der enthaltenen Nikotinmenge auf der Verpackung festge-
stellt und auch in als nikotinfrei ausgezeichneten Produkten
wurde Nikotin nachgewiesen®1725, Die in das Aerosol abge-
gebene Nikotinmenge schwankt betrichtlich je nach Gerat,
Fullmenge, Batteriestarke und der Intensitat, mit der am
Gerat gezogen wird!72427.30,

Einstiegsprodukt ins Rauchen?

Urspriinglich wurden E-Zigaretten hauptsachlich von Rau-
chern, Ex-Rauchern und Rauchern, die einen Rauchstopp
anstreben, verwendet2101320-22 |nzwischen verwenden aber
auch immer mehr Jugendliche E-Zigaretten. Jugendliche
E-Zigarettenkonsumenten sind zwar meist Raucher, bis zu
20 Prozent sind allerdings Nichtraucher, wobei der Nichtrau-
cheranteil unterjiingeren E-Zigarettenkonsumenten deutlich
hoher ist als unter dlteren16711121325, E-Shishas werden ins-
besondere von sehr jungen Schiilerinnen und Schiilern, die
Nichtraucher sind, benutzt.

E-Zigaretten und E-Shishas sind mit ihren Aromen (Friichte,
ShRigkeiten oder Getranke wie Kaffee und Cocktails) sehr
attraktiv fir Kinder und Jugendliche. Es steht zu befiirchten,
dass sie daher Jugendliche zum Umstieg auf herkédmmli-
che Zigaretten verleiten®?. Nikotinhaltige Produkte kénnen
Jugendliche auferdem in eine Nikotinabhangigkeit bringen.
Drogen wie Alkohol und Zigaretten sind an den Schulen
verboten. Es untergrabt die Glaubwiirdigkeit der Sucht-
pravention, wenn Schulen den Konsum von Produkten
erlauben, die das abhdngig machende Nikotin enthalten
kénnen und die den Einstieg in den Tabakkonsum voran-
treiben kénnen.

Fazit

Solange keine gesetzlichen Regelungen fiir E-Zigaretten
und E-Shishas bestehen, ist Schulen zu empfehlen, Gber
das Hausrecht das Rauchverbot fiir Zigaretten auch auf alle
E-Produkte auszuweiten. Die Schule als Lebens- und Lernort
muss ein geschiitzter Raum sein, in dem legale und illegale
Drogen keinen Platz haben. Der Konsum von Suchtmitteln
im Schulhaus und auf dem Schulgeldnde darf nicht gefdr-
dert werden.

Verantwortlich fiir den Inhalt:
Dr. Martina Pdtschke-Langer

Deutsches Krebsforschungszentrum

Stabsstelle Krebspravention und
WHO-Kollaborationszentrum fiir Tabakkontrolle
Im Neuenheimer Feld 280, 69120 Heidelberg
Fax: 06221 42 30 20, E-Mail: who-cc@dkfz.de

Gefbrdert von der Klaus Tschira Stiftung gGmbH
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Kreativ-Werkstatt zu Praventionsbotschaften gegen
E-Zigaretten und E-Shishas

Manuela Leu
Miinchen

1. Angewandte Kreativmethode:
Die Ergebnisse wurden im Rahmen der sogenannten Walt Disney Methode erar-
beitet.
Dazu wurden zunéachst unter den Teilnehmern des Workshops zwei Gruppen von
je ca. 14 Leuten gebildet.
Dann wurden an jeden Teilnehmer zunachst blaue Karten verteilt. Die blauen Kar-
ten sollten den Traumer symbolisieren, in den sich die Teilnehmer hineinversetz-
ten. D.h. Im ersten Schritt einfach trAumerisch und gedankenverloren alle Ideen
auf die blauen Karten schreiben.

Im zweiten Schritt (Rote Karten) kam dann der Kritiker ins Spiel. Die Teilnehmer
sollten ihre in der Traumerphase gefundenen Ideen unter kritischen Gesichts-
punkten prufen und unter konstruktiver und positiver Kritik mogliche "Fehlerquel-
len" identifizieren. Diese Ergebnisse wurden von den Teilnehmern auf rote Karten
notiert.

Im dritten Schritt (Griine Karten) wurden die unter dem Kiritiker erarbeiteten Bot-
schaften einer Realitatsprifung unterzogen. Die Teilnehmer sollten hierbei einen
pragmatisch-praktischen Standpunkt einnehmen. D.h.: Wie kann man die Bot-
schaften in einer fur Jugendliche zuganglichen Sprache formulieren, die moéglichst
ohne gehobenen Zeigefinger auskommt und vielleicht noch ein bisschen Humor
hat?

In der Endphase wurden dann folgende Praventivbotschaften von den beiden
Gruppen erarbeitet:

2. Ergebnisse, d.h. Praventionsbotschaften fur Jugendliche, um sie vom E-Dampfen
abzuhalten:

Erarbeitete Botschaften:
Gruppe 1:

MIST IN YOUR HEAD

VollDampf?

Kindershisha ist keine Kinderschokolade
Verdampft

HeilRe Luft oder was?

Gib dem Mull (k)eine Chance
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Gruppe 2:

Weniger schadlich # gesund

Dampf raus statt Dampf rein

Schnuller Ersatz (E steht im Kreis)

Elektrosmog im Kopp

Da ist ganz viel ??? drin

Der Inhalator kehrt zurtck!

Plappern statt blubbern!

Bild: Kind nimmt Papa E- Zig. weg

Das hat Mama schon gesagt: "Nimm nicht alles in den Mund!"

Manuela Leu

Zieblandstr. 5

80799 Miunchen

E-Mail: manu@heiligenblut.de
Tel.: 089 27349933
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, Familien starken* konkret
Workshop zur Umsetzung von Elementen des familien-
basierten Suchtpraventionsprogramms

Anne Lubinski
Condrobs e.V., Miinchen

Einstieg
Zu Beginn wurde eine kleine Einfiihrung darin gegeben, mit welchem Gedanken der

WS als Erganzung zum Vortrag am Vormittag angeboten wurde.

Nachdem ,Familien starken® ein Programm, ein Curriculum, ein Training ist, das in
einer vorgegebenen Struktur von speziell darin ausgebildeten Familientrainerinnen
durchgefuhrt wird, sollte es im WS um die Méglichkeit gehen, Bestandteile daraus fur
die eigene Praxis und die eigenen Rahmenbedingungen vor Ort zu prufen und anzu-

passen.

Im Mittelpunkt stand also zunachst die Frage:

Wo und wie kann familienbasierte Suchtpravention umgesetzt werden?

Welche positiven Erfahrungen aus dem Programm "Familien starken" kdnnen dazu
genutzt und praxisnah adaptiert werden?

Welche Wirksamkeit kann erzielt werden, wenn sich der zeitliche und inhaltliche

Rahmen verandert?

Sammlung von Erwartungen und Winschen

Aus der Sammlung der Erwartungen der Teilnehmerinnen ergaben sich folgende

Schwerpunkte:

Wie hoch ist der Personalaufwand, wenn man das Programm durchfuhrt, und in wel-
cher Kooperation mit wem gelingt das?

Wie gestaltet sich die Akquise von Eltern und wer soll erreicht werden?

Wie lassen sich Elemente aus ,Familien starken® in die alltdgliche Arbeit integrieren?
(z.B. zum Thema Steigerung des Selbstbewusstseins)?

Gibt es Anregungen fir Elternkurse?

Ist die Drogenhilfe der richtige Anbieter fur Eltern- / Familienkurse?

Wie lasst sich eine Finanzierung gewahrleisten?
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Interessant war, dass eine deutliche Mehrheit der Teilnehmerlnnen Elternarbeit in

den Fokus rickte und weniger die gemeinsame Arbeit mit ganzen Familien.

Innerhalb dessen entwickelte sich zudem die Diskussion daruber, welche Eltern die
gewinschte Zielgruppe fir die Praventionsangebote sein wirden. Und damit gelang
es auch zu beleuchten, mit welchen Hurden die Praventionsfachkrafte bei anderen
Eltern rechneten, deren Bedarfe und Bedurfnisse eher in der Beratung oder in einem

niedrigschwelligen Angebot zu finden waren.

Insgesamt waren die Erfahrungen in der Elternarbeit, um bei diesem Fokus zu blei-
ben, sehr heterogen, und so diente folgendes Gertst dazu, weitestgehend allen Fra-

gestellungen gerecht zu werden.

Elternsitzungen als ein Bestandteil von ,Familien stdrken“ beinhalten zahlreiche

Ubungen, Anregungen fiir eine offene Kommunikation, ebenso wie Reflexionshilfen
fur eigenes Verhalten innerhalb der Familie. Diese lassen sich punktuell integrieren
in Eltern-Workshops oder Eltern-Kurse und einbetten in bestehende Angebote an

den Standorten der Praventionsfachkréfte.
Die Schwerpunkte in den Inhalten fur die Eltern liegen in:

e der Kommunikation

e der Fahigkeit Geflhle zu zeigen

e Wegen, sich Hilfe und Unterstitzung zu holen

e dem Perspektivwechsel.

Hierzu gibt es sehr konkrete Anregungen und Hilfestellungen. Eltern lernen Satze
einmal anders zu formulieren, deren Wirkung zu spiren, sich in Situationen zu ver-
setzen und empathisch zu sein. lhre eigenen Bedurfnisse, Ziele und Biographien er-

halten ebenso ihren Platz und flieRen in die Ubungen und in den Austausch mit ein.

Ahnlich gestaltet es sich bei den Jugendsitzungen. Insbesondere die konkreten Mog-

lichkeiten / Methoden zum Thema Starkung des Selbstbewusstseins und Umgang

mit Konflikten wurden hier von den Teilnehmerinnen des Workshops erfragt.
Die Schwerpunkte in den Inhalten fur die Kinder und Jugendlichen liegen in:

e dem Wahrnehmen und Ausdriicken von Bedurfnissen und Gefiihlen

e der Empathie fur andere Jugendliche, fur die Mitglieder der eigenen Familie
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e dem Umgang mit Gruppendruck

¢ Gemeinsamkeiten und Perspektivwechsel bezogen auf die Eltern.

Sowohl in Einzelarbeit also auch in der ganzen Gruppe gibt es im ,Familien starken*
Programm Ubungen und interaktive Spiele, tiber die jede/r (sich) ausprobieren kann,
sich zu positionieren. Dabei helfen haufig Satzgebilde, die als Anregung dazu moti-
vieren, die eigenen individuellen stimmigen Formulierungen zu finden, z.B. wenn

man ,nein" sagen mochte.

Konkret: Wenn Du zu etwas angestiftet wirst, halte kurz inne und frage nach (Was
willst Du genau tun? Was bringt es?). Zeige die Konsequenzen auf, mache einen
Gegenvorschlag u.v.m. Die Jugendlichen haben die Chance, in geschitztem Rah-

men zu Uben, um es dann in reale Situationen zu Gbertragen.

Mit zunehmender Vertrautheit untereinander werden in den Jugendgruppen Gefiihle
in allen Facetten gezeigt, benannt, an sich und anderen wahrgenommen und einge-
ordnet. Die Empathiefahigkeit wachst spurbar fur die ganze Familie, was aus den Be-
richten der Eltern und Jugendlichen bei ,Familien starken* von Woche zu Woche
hervorging. Und auch dariiber kann dann gesprochen werden, ohne dass es fur die
Jugendlichen peinlich und uncool ist.

Dabei zu verstehen, warum die eigenen Eltern in bestimmten Situationen enttauscht,
ungehalten oder genervt reagieren, ist u.a. eine ganz besondere Erfahrung fur viele,
die sie im Alltag immer wieder erproben, und es als positive Herausforderung begrei-

fen, dies zu erspduren.

In Wechselwirkung mit den Eltern, die darauf wiederum entspannt und mit Zuwen-
dung reagieren, entwickeln sich haufig wesentlich stressfreiere Familiensituationen

als zuvor.

Ob dies so gelingt, wenn man mit Eltern oder Jugendlichen allein arbeitet, ohne die
entsprechende Ruckkoppelung zu haben, oder die gemeinsame Erfahrung zu ma-

chen, ist allerdings zu bezweifeln.

Denn bei ,Familien starken® fugt sich der 3. Teil, die Familiensitzungen, als das we-
sentliche Element an. Es ist der Ort, an dem beide Gruppen und jede Familie fur sich
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erarbeitet, wie sie zukinftig stressfreier miteinander umgehen wollen, Rituale pflegen

und Konflikte bewaltigen wollen.

Die Schwerpunkte in den Inhalten fur die Familie liegen in:

e der Kommunikation

e dem Austausch tber Starken, Werte, Ziele in der Familie

e dem Erleben von Spal3 und Freude miteinander

o Konflikterleichterungs- und Konfliktidsungsmodellen

e Zukunftsplanung ganz konkret.

In dem Workshop wurden fiir die eigene Praxis anhand der Module aus dem Pro-
gramm ,Familien starken" Methoden durchgegangen, und als Anregung weitergege-
ben, was zu weiteren Sammlungen aus dem Plenum flhrte, so dass sich die Teil-
nehmerinnen untereinander mit Impulsen und Erfahrungen versorgten.

Es wurde letztlich auch noch einmal die Frage erhoben, wie man mit potentiell inte-
ressierten Eltern/Familien in Kontakt kommen konnte. Es wurden dabei Familienbil-
dungsstatten, Beratungsstellen, Schulen, Kirchengemeinden und andere Institutio-
nen genannt. Je personlicher es moglich ist, einzuladen, desto mehr Verbindlichkeit
entsteht. Flyer, Zeitungsannoncen etc. konnen die Akquise unterstutzen. Wie spricht
man die Eltern an, die fir sich noch keine gré3ere Problematik erkennen, d.h. was
kann eine Familie motivieren etwas fur sich und ein besseres Miteinander zu tun, oh-

ne Not?

Wichtig ist immer, zu eruieren, welche Rahmenbedingungen fiir ein solches Angebot

gunstig sind (Zeit, Raum, Haufigkeit der Treffen u.v.m.).

Die Erfahrung aus der Durchfihrung von ,Familien starken” ist, dass es keine idealen
Zeitfenster gibt, da zahlreiche Familien durch Aktivitaten und Verpflichtungen sehr
eingespannt sind. So sind es z.T. die spaten Nachmittage, frihen Abende oder Wo-

chenendtage, die mal fur die eine Zielgruppe, mal fur die andere attraktiv sind.

Zentral aber ist, dass sowohl Eltern als auch Jugendliche die Zeit als so besonders

und gewinnbringend erleben, dass es sich lohnt.

Und hier sei bereits eine Rickmeldung von Eltern eingebracht, die haufig genannt
wird und ungefahr so lautet: ,Was wir hier machen, kénnte ich zu Hause mit meinem

Kind jederzeit, aber ich nehme mir die Zeit nicht daftr.”
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Ein wesentlicher Aspekt ist also, dass es einen Rahmen fur die Themen und fir das
»Sich-ausprobieren” gibt, mit anderen Familien und unter Begleitung, und das wird

sehr hoch geschétzt.

Ist es zudem moglich, eine Kinderbetreuung oder/und ein Catering anzubieten,
schafft das ein Setting, das fur Familien attraktiv sein kann, sich die Zeit zu nehmen,

da sie mit dem zusatzlichen Service Entlastung erfahren.

Die Diskussion unter den Teilnehmerinnen des Workshops drehte sich im Kontext
der Rahmenbedingungen auch um die Personalressource, denn nicht selten ist eine
Praventionsfachkraft allein vor Ort, evtl. auch in Teilzeit. Hier bietet es sich an, ge-
wachsene Kooperationen zu nutzen, wie z.B. mit Erziehungsberatungsstellen, Fami-

lienbildungsstatten u. a.

Auf diese Weise entsteht haufig eine grof3e Synergie an Personalkapazitaten,

-kompetenzen und Raumlichkeiten.

Auch eine Ausschreibung kann so von verschiedenen Tréagern aus veroffentlicht
werden, was die Chance beinhaltet, den fiur Eltern und Familien vom Zugang her
niedrigschwelligsten Anbieter als Turdffner fir das Angebot zu nutzen.

Die Drogenhilfe und Suchthilfe tut sich damit haufig eher schwer, es sei denn sie ist
bereits bekannt fur offene Praventionsprojekte und -angebote, die das Suchtthema

nicht in den Mittelpunkt ricken.

Hier kbnnen Kooperationen mit neutraleren Stellen im Landkreis zum einen hilfreich
sein, und gleichzeitig hat man die Gelegenheit alle anderen Fachstellen wahrend ei-

nes solchen Kurses auch vorzustellen und mégliche Schwellen zu senken.

Wie so haufig blieb die Finanzierung eine wichtige Frage, ist doch das Ziel, die Ei-

genbeteiligung der interessierten Familien und Eltern moéglichst gering zu halten.

Eine Bezuschussung in einer Kommune unter dem Aspekt, dass Familienférderung

auch eine gesellschaftspolitische Aufgabe ist, ist sehr wiinschenswert.

Konnten die Methoden Anregungen geben fir einzelne kleine Einheiten in der El-
ternarbeit oder in Projekten, so bleibt es weiterhin eine Herausforderung, Familien

unter dem systemischen Blickwinkel in der Suchtpravention zu erreichen.
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Und damit bleibt alles anders — Bewahrtes konnte gesttitzt und angereichert werden,
neue Aspekte hinzugewonnen werden. Und dadurch wird es in Zukunft neue Projek-
te und MalRBnahmen geben, die ein bisschen anders sind und einladen, Neues ken-

nenzulernen.
Wenn wir

e die Erkenntnisse der Forschung im Rahmen der Wirksamkeit von Pravention
ernst nehmen (BZgA-Expertise 2006, Buhler u.a.),

e den wachsenden Bedarf an Schulsozialarbeit, AEH und anderen Hilfen fir Ju-
gendliche und ihre Familien nicht auf3er Acht lassen,

e den Blick scharfen fir die Vielzahl an Uberforderungen aller Beteiligten in Fami-
lien und anderen Formen der Lebensgemeinschaften mit Kindern und die damit
verbundenen Auswirkungen auf Gesundheit und Bildung, ist die logische Konse-
quenz Unterstitzungsangebote fur die ganze Familie zu platzieren, und "Familien

starken" bietet hierzu ein langjahrig erprobtes und bewéhrtes Modell.
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ESCapade — Familienorientiertes Interventionsprogramm
bei problematischer Computernutzung

Benny Grlnbichler
neon Pravention und Suchthilfe, Rosenheim

Das familienorientierte Interventionsprogramm ESCapade vermeidet eine Problem-
analyse und verfolgt eine klare Ressourcenorientierung und -aktivierung, indem die
Teilnehmer durch Perspektivenwechsel auf mdgliche Lésungen im Familiensystem
aufmerksam gemacht werden und jeweils in ihrer Selbstwirksamkeit gestarkt werden.

Die Interventionen der Modulbausteine haben folgende Ziele im Fokus, um nach Ab-

schluss des Projekts eine positive Verdnderung in der Familie zu erreichen:

1. Eine Reduzierung psychosozialer Auffalligkeiten und Belastungen der betroffenen
Jugendlichen

2. Eine positive Veranderung des Computernutzungsverhalten der Jugendlichen

3. Eine Reduzierung erlebter Belastung bei allen Familienmitgliedern aufgrund der
schwierigen Situation rund um das Computerspielverhalten

4. Regeln und Vereinbarungen bezogen auf das familiare Zusammenleben und das
Computernutzungsverhalten zu manifestieren, die von allen Familienmitgliedern

getragen und eingehalten werden

Kernzielgruppe sind Familien mit Kindern im Alter von 13 bis 18 Jahren, da hier die
Problematik der exzessiven Computernutzung besonders haufig auftritt. Zielgruppe
ist nicht der einzelne Jugendliche, sondern die Familie als Gesamtheit. Betroffene
Heranwachsende kdnnen aus eigener Motivation oder aufgrund der Initiative ihrer El-

tern am Interventionsprogramm teilnehmen.

Im Workshop wurden die Mdglichkeiten und Grenzen des Interventionsprogramms
aufgezeigt und bisherige Erfahrungen prasentiert. Die Methode Nebelsimpfe des
Grauens und Standpunkte wurden im Workshop erfahrbar gemacht. Bei der ersten
Methode handelt es sich um eine Kooperationsaufgabe mit dem Ziel, die Kooperati-
onsfahigkeit in der Familie erfahrbar zu machen, Konfliktiosewege zu reflektieren und
alternative Problemlgsestrategien auszutesten. Durch Klebestreifen wird auf dem

Boden ein ,Sumpfgebiet* definiert, mit welchem man nicht in direkten Kontakt kom-
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men darf. Der Auftrag an die Gruppe ist die Uberquerung des Sumpfes hin und zu-
rick. Jeder Teilnehmer hat ein Teppichstick, welches als Insel eingesetzt werden
kann. Die Insel bleibt aber nur solange auf dem Sumpf liegen, wie Sie von einem
Menschen berthrt (per Fuld oder Hand) wird. ,Freie” Inseln kdbnnen von den Spiellei-
tern entfernt werden. Einzelne Gruppenmitglieder bekommen noch besondere Fa-
higkeiten zugewiesen, um den Spielablauf spannender zu machen. Zum Beispiel
kann der Jager die Spielleiter davon abhalten, eine ,freie” Insel zu entfernen, wenn er
diesen zuvor fir zehn Sekunden mit einem Pfeil betdubt. Insgesamt hat die Gruppe
30 Minuten Zeit, die Aufgabe zu bewaltigen. Der Transfer zum Alltag soll der Gruppe
helfen, innerfamilidre Dynamiken sichtbar zu machen und ggf. kritisch zu reflektieren.

Transferfragen zum Alltag kdnnen lauten:

e Sehen Sie Parallelen zum Umgang mit schwierigen Situationen in der Familie?
¢ Welche Anregungen nehmen Sie mit fur diese Situation?

e Sind die Rollenverteilungen im Alltag ahnlich?

Die Methode ,Standpunkte’ greift Aussagen aus dem familiaren Alltag im Zusam-
menhang mit dem Computer auf und fordert die Eltern und Jugendlichen auf, ihren

Standpunkt deutlich zu machen. Aussagen fir Standpunkte kénnen sein:

e Obich Freunde im Chat treffe oder real, ist doch das Gleiche.

e Wenn die Absprachen nicht eingehalten werden, darf auch mal der Stecker gezo-
gen werden.

e Obich jetzt mit 14 oder 16 Jahren Ballerspiele spiele, macht doch nicht wirklich

einen Unterschied.

Nach dem Vorlesen einer Aussage mussen die Teilnehmer Stellung zu dem Gesag-
ten beziehen. Ziel dieser Methode ist die Klarung eigener Werte und Normen, Forde-

rung der Handlungskompetenz und des Meinungsaustausches.

Zu guter Letzt wurde dargestellt, welche Voraussetzungen fiir die Implementierung
von ESCapade nétig sind.

ESCapade wurde von der Drogenhilfe Kéln entwickelt: www.escapade-projekt.de

Standort in Rosenheim: www.neon-rosenheim.de
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Pravention und Gesundheitsforderung (ZPG)

Bisher sind in dieser Schriftenreihe folgende Bande erschienen:

Band 1 Der Bayerische Gesundheitsférderungs- und Préaventionspreis 2013.
Wettbewerbsdokumentation (Miinchen 2013)

Band 2 13. Bayerischer Praventionspreis. Wetthewerbsdokumentation (Miinchen 2015)

Band3 Alter werden in der Gesunden Gemeinde. Angebote gestalten, Potentiale nutzen.
Dokumentation der Regionalkonferenz fiir Bayern (Miinchen 2015)

sowie der vorliegende Band

Band 4 Alles bleibt anders. 16. Bayerisches Forum Suchtprévention (Miinchen 2015)

www.lgl.bayern.de
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