Liebe
Elternvertreterinnen,
liebe
Elternvertreter,

die Erhaltung und Férderung der Gesundheit
unserer Kinder ist eine wichtige Aufgabe fir
Eltern und Schulen. Daflir engagiere ich mich
seit Jahren und seit 2017 auch als Schirmherr
von Be Smart-Don't Start. Eine Aufgabe, die
ich sehr gerne ibernommen habe, denn der
Wettbewerb ist nachgewiesen wirksam in der
Verhiitung des Rauchens. Be Smart-Don't Start
kann somit einen wesentlichen Beitrag zur
schulischen Gesundheitsforderung leisten sowie
die individuelle Gesundheit der Schilerinnen
und Schler positiv beeinflussen. Denn mit aller
Medizin dieser Welt kdnnen wir vielen Menschen
nicht helfen, die ein Leben lang geraucht haben
und dann mit den Folgen zu tun haben.

Daher bitte ich Sie als Elternvertretung Ihrer
Schule: Setzen Sie sich dafur ein, dass dieser
Nichtraucherwettbewerb an lhrer Schule durch-
gefuhrt wird. Unterstiitzen Sie die Verbreitung

von Be Smart-Don't Start an Ihrer Schule,
indem Sie Lehrkréfte darauf ansprechen und die
Materialien zum Programm verteilen. Ich danke
Ihnen fir Ihren Einsatz!

Ubrigens: Mit dem Rauchen gar nicht erst
anzufangen, hat einen riesen Vorteil fur spater -
man muss auch nicht damit aufhéren!
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Dr. Eckart von Hirschhausen

Schirmherr von Be Smart-Don’t Start
Arzt, Wissenschaftsjournalist und Griinder der Stiftung
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Wer kann teilnehmen?

Der Wettbewerb richtet sich vorrangig an die
Klassenstufen sechs bis acht, weil Jugendliche
in dieser Altersstufe besonders gefahrdet sind,
mit dem Rauchen zu experimentieren.

Aber auch Schulerinnen und Schuiler in
Klasse funf oder hoheren Klassenstufen konnen
bei Be Smart-Don’t Start mitmachen.

Wie funktioniert
Be Smart -Don’t Start?

Die Regeln,des Wettbewerbs sind einfach:
— Die Schulerinnen undSchilerentscheiden
selbst, ob die Klasse teilnimmt' und damit vom

11. November 2019 bis 30. April 2020 rauchfrei ist.

— Rauchfrei sein hei3t: Die Klasse sagt ,Nein" zu
Zigaretten, E-Zigaretten, Shishas, E-Shishas,
Tabak und\Nikotin in_jeder.Form.

— Die Rauchfreiheit wird wochentlich in der
Klasse abgefragt.

— Ist die Klasse flr sechs Monate rauchfrei,
kann sie attraktive Preise gewinnen,

Die Preise sind zahlreich:
— Alle Klassen erhalten nach erfolgreicher
Teilnahme ein Klassenzertifikat.

— Als Hauptpreis wird eine Klassenreise im
Wert von 5.000 Euro ausgelost.

— DarUber hinaus vergeben die Bundeslander
in Eigenregie zahlreiche attraktive Geld-,
Sach- und Aktionspreise. Beispielsweise einen
Besuch im Klettergarten, Freikarten flir Sport-
veranstaltungen oder Kinogutscheine.

— Wiederholer” werden extra belohnt: Bereits
mehrfach teilnehmende Schulklassen haben
die Chance auf zusétzliche Preise, u.a. auf eine
weitere Klassenreise im Wert von 5.000 Euro.
Dabei bleiben lohnt sich also!

Welche Vorteile
hat eine Teilnahme an
Be Smart-Don’t Start
fiir IThre Schule?

— Be Smart-Don’t Start wird seit 1997 in Deutsch-

land durchgefiihrt und ist erprobt, nachgewiesen

wirksam und praxistauglich.

— Be Smart-Don’t Start kann als ein fester Baustein
in die schulische Gesundheitsforderung integriert
werden und damit zur Profilbildung Ihrer Schule
beitragen.

— Eine positive AuBendarstellung Ihrer Schule kann
durch Be Smart-Don’t Start unterstitzt werden.
Der Wettbewerb besitzt einen hohen Bekannt-
heitsgrad und eine Teilnahme kann zu positiven
Berichterstattungen in den Medien fiihren, z.B.
durch einen besonders kreativen Beitrag oder die
erfolgreiche Teilnahme am Wettbewerb.

— Die Teilnahme ist kostenfrei, egal wie viele Klassen
Ihrer Schule daran teilnehmen.

— Der Wettbewerb ist fir alle Schularten mit/Sekundar-
stufe | geeignet und lasst sich in jedem Schulfach
umsetzen -auch bei sehr heterogenen Klassen.
Dabei beansprucht Be Smart-Don’t Start die
Unterrichtszeit nur minimal.

Welche Vorteile

hat eine Teilnahme an

Be Smart-Don’t Start fur die
Lehrkraft einer Klasse?

— Be Smart=Don't Start ist einfach und unkompliziert
umzusetzen, da die Lehrkraft komplett ausgearbei-
tete Materialien erhalt, die sofort einsetzbar sind.

— Das Programm bietet Anregungen und Materialien,
um das Thema ,Nichtrauchen" in unterschiedlichen
Fachern und aus verschiedenen Perspektiven zu
beleuchten.

— Der Wettbewerb ist ein Turoffner fir weitere
Themen (z.B. Ubernahme von Verantwortung,
Vertrauen und Ehrlichkeit, Gruppendruck).

Welche Vorteile

hat eine Teilnahme an

Be Smart-Don’t Start fiir die
Schiilerinnen und Schiiler?

— Unter den Klassen, die sechs Monate rauchfrei
bleiben, werden viele attraktive Preise verlost,
darunter als Hauptpreis eine Klassenreise.

— Besonders kreative Beitrage rund um das
Thema Nichtrauchen werden belohnt.

— Das gemeinsame Ziel und das Erfolgserlebnis
kann die Klassengemeinschaft starken.

— Nichtrauchende Schulerinnen und Schiiler
werden bestarkt, rauchfrei zu bleiben.



Was bewirkt
Be Smart-Don’t Start?

Wissenschaftliche Studien zeigen, dass
der Wettbewerb auf eine hohe Akzeptanz
bei allen Beteiligten stot, wirksam in der
Verhitung des Rauchens ist und zudem
ein positives Kosten-Nutzen-Verhaltnis
aufweist.

Laut Angaben des Deutschen Krebs-
forschungszentrums verhindert der
ettbewerb jedes Jahr den Raucheinstieg
on etwa 11.000 Jugendlichen bundesweit.
Etwa ej i lassen nimmt
wieder”eﬁbewerb teil,
as die Nachhaltigkeit des Wettbewerbs
nd seine Wirkung erhoht.

Was konnen

ie Klassen
ewerb teilnehmen,
arauf an.

Die Anmeldung kann durch die
Lehrkrafte postalisch oder online unter
www.besmart.info erfolgen.

Sie mochten sich noch
intensiver engagieren?
Dann werden Sie

Be Smart-Don’t Start-Pate!

Aufgabe eines Be Smart-Don’t Start-Paten
ist es u.a, Preise fir erfolgreiche Klassen

zu organisieren (Klassenaktivitaten wie der
Besuch einer Sportveranstaltung, Tanzkurse,
Besuch eines Museums, Aquariums,
Schwimmbads etc.). Dazu kdnnen zum
Beispiel lokale Sponsoren angeworben
werden,

Oder lhre Schule konnte mit lhrer Hilfe
einen ,,Be Smart"”-Schulpreis ausloben
und so iiber die Jahre einen eigenen
schulinternen ,,Be Smart“-Wettbewerb
etablieren.




Wer steckt
hinter dem
Wettbewerb?

Der bundesweite Wettbewerb Be Smart -
Don't Start wird seit seinem Beginn im Jahr
1997 von dem gemeinnditzigen Institut fir
Therapie- und Gesundheitsforschung
(IFT-Nord gGmbH) in Kiel koordiniert.

In der Organisation und Forderung des
Wettbewerbs arbeiten lokale, regionale und
nationale Institutionen wie zum Beispiel

die Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung und die Deutsche Krebshilfe
zusammen, um die Schulen zu unterstitzen
und den Wettbewerb fiir die Klassen kosten-
frei anbieten zu kénnen. Die Betreuung vor
Ort wird durch Fachkréfte in den jeweiligen
Bundeslandern Gbernommen.

Seit 2017 ist der Arzt und Wissenschafts-
journalist Dr. Eckart von Hirschhausen
Schirmherr von Be Smart-Don't Start.

Institut fiir Therapie- und
Gesundheitsforschung gGmbH
(IFT-Nord)

Harmsstra3e 2, 24114 Kiel

Tel: (0431) 570 29 70

Fax: (0431) 570 29 29

E-Mail: besmart@ift-nord.de
www.besmart.info
www.ift-nord.de




