Organisatorisches

Bayerisches Landesamt fiir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

Congress Hotel Mercure Nirnberg an der Messe
Minchener Stralle 283
90471 Nurnberg

Anreise: vom Hauptbahnhof mit der U-Bahnlinie 1 zur
Station ,Bauernfeindstraf3e”. Von dort ca. 10 Minuten zu
Fufd durch den Park zum Hotel. Weitere Informationen
zur Anreise: https://www.mercure-hotel-nuernberg-
congress.de/lage-anfahrt

und

virtuell via Cisco Webex Meetings

Alle Akteurinnen und Akteure, die im Bereich der
Suchtpravention in Bayern aktiv sind, u.a. Fachkrafte
der Suchtpravention an Gesundheitsamtern und bei
freien Tragern, Schulsozialpadagoginnen und
-padagogen, Lehrkrafte, Jugendarbeit und Polizei.

Unter folgendem Link kdnnen Sie sich zur Veranstaltung
anmelden: www.zpg-bayern.de/forum-suchtpraevention

Die Anmeldung fur die Online-Teilnahme ist bis zum 07.
Oktober 2026 moglich.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Hinweis
Auf der Veranstaltung werden Bildaufnahmen zur spateren Veréffentlichung gemacht.
Mit der Teilnahme erkléren Sie sich damit einverstanden

Veranstalter

Bayerisches Zentrum fiir Préavention und
Gesundheitsforderung (ZPG) im LGL
Prinzregentenstr. 6

97688 Bad Kissingen

Telefon: 09131 6808-4510

E-Mail: zpa@lgl.bayern.de
www.zpg.bayern.de
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Digitale Welt

sichtbar werden
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Mittwoch, 21. Oktober 2026

09:30 Offnung des Tagungsbiiros und BegriiBungskaffee

10:00 BegriiBung und Eréffnung
Prof. Dr. Caroline Herr, Beatrix Kieslinger

10:20 Bundesweite Suchtpravention: Politische
Weichenstellungen, aktuelle Entwicklungen und
Praventionsangebote
Stephanie Eckhardt

11:00 Aktuelle Entwicklungen des Suchtmittelkonsums in
Bayern — Pravalenzen, Trends und Altersgruppen
Regina Hollweck

11:45 Von der Richtlinie zur Wirkung: Suchtpravention an
bayerischen Schulen erfolgreich gestalten
Talia Perryman

12:10 Gemeinsam praventiv handeln: Aktuelles aus dem
ZPG und zur Umsetzung des Masterplan Pravention
Ann-Katrin Hillenbrand, Julia Roll

13:00 Mittagspause

14:00 Workshop-Phase 1

REBOUND: Risikokompetenz statt Abschreckung — ein
evaluiertes Programm im Schulalltag verankern
Maximilian von Heyden (online)

Fit ohne Kick — Pravention von Energy Drinks fiir Kinder
und Jugendliche
Eva Liedtke

Suchtpravention ohne Stigmatisierung?
Christa Berger

Suchtpravention im Verein — Mit praxisnaher
Unterstiitzung gelingt‘s!
Sylvia Kolbe, Miriam Westenberger

15:15 Kaffeepause / Ende der Online-Ubertragung Tag 1

15:45 Workshop-Phase 2 (nur fiir Prasenz-Teilnehmende)
Auswahl eines Workshops wie in Phase 1

17:00 Resiimee und Ausblick

18:30 Gemeinsames Abendessen (optional, Selbstzahler)

LGL

Donnerstag, 22. Oktober 2026

09:00 BegriiBung

09:15 Tabakmarkt in Bewegung — Produktentwicklungen,
Verbreitung und Folgen
Dr. Katrin Schaller

10:00 E-Zigaretten & Co: Eltern und Fachkrifte starken.
Materialien aus dem LAK Suchtpravention
Stefan Gral3l, Fernanda Moreno-Sanchez

10:30 Kaffeepause

11:00 Durchblick statt Dampf — Methodenset ,,breathe free*
fiir die padagogische Praxis
Christina Schadt

11:30 Synthetische Opioide — neue Substanzen, neue
Herausforderungen?
Gagik Wolf

12:00 Die Sprache der Nikotinindustrie
Waltraud Posch

12:30 Mittagspause

13:30 ChatGPT und Co: Chancen und Risiken generativer
Kl-Chatbots fiir Kinder und Jugendliche
Dr. Kerstin Paschke

14:10 Pornografie-Nutzungsstérung: Die unterschitzte
Abhéngigkeit?
Prof. Dr. Rudolf Stark

14:45 Online-Kaufsucht — ein wachsendes Thema fiir
Suchtpravention, Suchthilfe und Psychotherapie
Prof. Dr. Dr. Astrid Mtiller

15:20 Abschlussrunde
15:30 Ende der Veranstaltung

Hinweis: an Tag 1 endet die Online-Ubertragung nach der
ersten Workshop-Phase. Tag 2 wird vollstéandig online
Ubertragen.

Moderation: Martin Heyn, Sandra Gebhardt (ZPG)
Tagungsleitung: Sandra Gebhardt, Nadine Schmitt

www.lgl.bayern.de

Referierende

Christa Berger, Suchtpraventionsstelle Stadt Ziirich

Stephanie Eckhardt, Bundesinstitut fiir Offentliche
Gesundheit, Kéln

Stefan Gral¥l, Landratsamt Donau-Ries

Prof. Dr. Caroline Herr, Bayerisches Landesamt fiir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit, Miinchen

Maximilian von Heyden, Finder e.V., Berlin
Ann-Katrin Hillenbrand, ZPG, Bad Kissingen

Regina Hollweck, Institut fir Therapieforschung,
Minchen

Beatrix Kieslinger, Bayerisches Staatsministerium fiir
Gesundheit, Pflege und Pravention, Miinchen

Sylvia Kolbe, Servicebiiro "Kinder stark machen" und
"Alkoholfrei Sport geniefen" des BIOG

Eva Liedtke, Gesundheitsregion Plus Landkreis Cham
Fernanda Moreno-Sanchez, ZPG, Miinchen

Prof. Dr. Dr. Astrid Miller, Medizinische Hochschule
Hannover

Dr. Kerstin Paschke, Universitatsklinikum Hamburg-
Eppendorf

Talia Perryman, Bayerisches Staatsministerium fiir
Unterricht und Kultus, Miinchen

Waltraud Posch, VIVID — Fachstelle fiir
Suchtpravention, Graz

Julia Roll, ZPG, Bad Kissingen

Christina Schadt, Fachstelle fiir Suchtpravention
Berlin

Dr. Katrin Schaller, Deutsches
Krebsforschungszentrum, Heidelberg

Prof. Dr. Rudolf Stark, Justus-Liebig-Universitat
GielRen

Miriam Westenberger, Servicebiiro "Kinder stark
machen" und "Alkoholfrei Sport genieRen" des BIOG

Gagik Wolf, BASIS e.V., Frankfurt a. Main
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