m ’.\
. .. Kooperationsverbund
L Gesundheitliche \ /4
&8 | GOOD PRACTICE EEER | Sesindneiione Getundheitiiche
. . in der Gesundheitsfdrderung bei sozial Benachteiligten Chancengleichheit
Bayern

Workshop zu den Kriterien guter Praxis in der
sozialbezogenen Gesundheitsforderung

®

|
Herz\\c‘n Wi\\\commer\.

. o
PraC‘\'\Ce P .
Eg?gwerks’fa’f* O am 23. Juni 2020

In NUrnberg

LZG

Landeszentrale fir
Gesundheit in BayerneV.

Bayerisches Landesamt fiir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit




PO

{ GOOD PRACTICE \Gesundhenllche
r Gesundheltsfdrderung bei sozial Benachteiligter Chancengleichheit
Bayern

Multiplikatorenkonzept — wer kann unterstutzen?
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Multiplikatorenkonzept — wer kann unterstutzen?

®* Bestimmung von Personen, Personengruppen oder
Institutionen

® Festlegung der Methodik fiir die Umsetzung

MULTIPLIKATOREN-
KONZEPT

® Qualifizierung fir die Aufgabe
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Gesundheitliche
Chancengleichheit
Bayern

Multiplikatorenkonzept — wer kann unterstutzen?

Multiplikatoren und Multiplikatorinnen:
*  Professionelle” (Arzte, Sozialarbeiter, Lehrkrafte etc.)

Akzeptierte, glaubwirdige Mitglieder der Zielgruppe (Peers)

MULTIPLIKATOREN-
KONZEPT

- ,,Schliisselpersonen” fiir die Gruppe, zu denen
Professionelle nur schwer Zugang finden
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{ | in der Gesundheitsforderung bei sozial Benachteiligten

Multiplikatorenkonzept — wer kann unterstutzen?

* Vermittlung gesundheitsforderlicher Inhalte und Botschaften
an Personen der Zielgruppe

®* Nach entsprechender Qualifizierung eigene Umsetzung von
Inhalten (z. B. Durchfliihrung von Kursen, Anleitung von
Gruppen)

MULTIPLIKATOREN-
KONZEPT
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Multiplikatorenkonzept — wer kann unterstitzen?

@ STUFEN DES KRITERIUMS ,, MULTIPLIKATORENKONZEPT*

Systematische
Fortbildung und Systematische
Gewinnung von Schulung von Betreuung der Evaluation der Arbeit
Multiplikatorinnen Multiplikatorinnen Multiplikatorinnen und Anpassung des
und und und Multiplikatoren-
Multiplikatoren Multiplikatoren Multiplikatoren konzeptes

o (2] 3 (4

ssssssscscensssssss Systematische Einbindung, Qualifizierung und Begleitung von ........._.
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
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Chancengleichheit
Bayern

{ | in der Gesundheitsforderung bei sozial Benachteiligten

Multiplikatorenkonzept — wer kann unterstutzen?

®* Ansprache potentieller Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren
E. ® Unterstutzung bei der Umsetzung angestrebter Ziele und
ewinnung von .
Multiplikatorinnen erforderlicher MaRnhahmen

und
Multiplikatoren

@
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Chancengleichheit
Bayern

Multiplikatorenkonzept — wer kann unterstutzen?

® Gezielte Fortbildung ausgewahlter Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren auf Grundlage eines Schulungskonzeptes

Schulung von ® Gute Unterstutzung der Arbeit durch vertrauten Umgang mit

Multiplikagﬂrinnen Zielen, erforderlichen MaBRnahmen und moglichen Problemen
un

Multiplikatoren

2]
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{ | in der Gesundheitsforderung bei sozial Benachteiligten

Multiplikatorenkonzept — wer kann unterstutzen?

® Fortlaufende Schulung und kontinuierliche Betreuung von
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

Systematische o o o . .
anb"dung und ® Materialien standig aktualisierbar

Betreuung der
Multiplikatorinnen

_und ® Eventuell auftretende Probleme konnen schnell erkannt und
Multiplikatoren .
gelost werden

3,

23.06.2020 Iris Grimm und Carina Steidle 9



, U7
.: GOOD PRACTICE Gesundheitliche
In der Gesundheitsforderung bei sozial Benachteiligten

Chancengleichheit
Bayern

Multiplikatorenkonzept — wer kann unterstutzen?

® Kontinuierliche und systematische Evaluierung der Arbeit
der Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

* Fortlaufende Anpassung/Verbesserung von Schulungs- und
Unterstiitzungsangeboten

Systematische
Evaluation der Arbeit
und Anpassung des

L * Fortlaufende Anpassung des Projektablaufs an eventuell
geanderte Rahmenbedingungen

O
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Nachhaltigkeit

NACHHALTIGKEIT
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Chancengleichheit
Bayern

Nachhaltigkeit

NACHHALTIGKEIT

23.06.2020

Dauerhafte, nachweisbare Veranderungen bei adressierten
Zielgruppen und Settings

Starkung individueller Kompetenzen und Ressourcen

Langfristige Gestaltung gesundheitsfordernder
Lebensbedingungen
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dheitsforderung bei sozial Benacht Chancengleichheit
Bayern

Nachhaltigkeit

® Schaffung verlasslicher und zeitstabiler
gesundheitsfordernder Angebotsstrukturen

® Verankerung in kommunalen Strategien

NACHHALTIGKEIT ¢ Entwicklung von Kooperationen

®* Kontinuierliche Weiterentwicklung
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Bayern

Nachhaltigkeit

STUFEN DES KRITERIUMS ,,NACHHALTIGKEIT*

Die Manahme wird Die verstetigte
Der Bedarf fiir Die Manahme wird erfolgreich durchge- MafRnahme wird
die MalBnahme konzipiert und fuhrt und die kontinuierlich weiter
wird festgestellt. durchgefiihrt. Verstetigung entwickelt.
gesichert.

(b 2, (3 (4]

Bedarfsgerechte Projektentwicklung Verstetigung & Innovation

sssssssscsssescses \fom kurzfristigen Projekt zum kontinuierlichen (Regel-)Angebot -mm+

23.06.2020 Iris Grimm und Carina Steidle 14



< | In der Gesundheitsforderung bei sozial Benachteiligten

O
Gesundheitliche

Chancengleichheit
Bayern

Nachhaltigkeit

Der Bedarf flr
die Malinahme
wird festgestellt.

23.06.2020

Partizipative Einbeziehung von Akteur*innen / Betroffenen
- Ermittlung gesundheitlicher Bedarfs- und Problemlagen

Bearbeitung der ,,Probleme” im Rahmen der Mallnahme
Forderung von Ressourcen

Moglichkeiten der Verstetigung
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Gesundheitliche
Chancengleichheit
Bayern

Nachhaltigkeit

® Zielbestimmung

®* Konzeption geeigneter MaRnahmen

Die MalRnahme wird ) . . ..
konzipiert und ®* Gewinnung von Kooperationspartnern und Unterstiitzern fir

durchgefuhrt. die Umsetzung (ggf. Modellprojekt)

2,
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Nachhaltigkeit

Die Malinahme wird
erfolgreich durchge-
fuhrt und die
Verstetigung
gesichert.

23.06.2020

3

Dokumentation von Aktivitaten und (Zwischen-) Ergebnissen
Verstetigung durch Konzeptentwicklung

Verstetigung durch verstarkte Suche nach Unterstiitzern fiir
Finanzierung und Durchfiihrung

Einbindung in langerfristige Programme/strategische
Konzepte auf Landes- oder kommunaler Ebene
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dheitsforderung bei sozial Benacht Chancengleichheit
Bayern

Nachhaltigkeit

® Kontinuierliche Untersuchung und Reflexion von
Bedarfslagen (gemeinsam mit den Zielgruppen)

Die verstetigte ® Bei Bedarf Entwicklung von Ansatzen fiir Innovationen und
Malnahme wird

kontinuierlich weiter Integration in die Arbeit
entwickelt.

(4
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Vielen Dank
fur die Aufmerksamkeit ©

Carina Steidle, steidle@lzg-bayern.de

Iris Grimm, iris.grimm@|Igl.bayern.de

Quelle: Kooperationsverbund Gesundheitliche
Chancengleichheit (2015): Kriterien fur gute Praxis
der soziallagenbezogenen Gesundheitsforderung,
K6ln und Berlin.
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