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1 BegriiBung und Einfiihrung

Ziele der Lernwerkstatt

Kennenlernen der Good Practice-Kriterien

Unterstutzung bei Reflexion der eigenen Arbeit

Ansatze zur Nutzung der GP-Kriterien fur Qualitatsentwicklung und -sicherung
der eigenen Arbeit

Anknlpfen an Erfahrungen und Kompetenzen der Teilnehmenden

Austausch untereinander und aktive Auseinandersetzung mit
den Kriterien

Klaren offener Fragen
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2 Kurze Vorstellungsrunde und el | e g cooprracmor
Einschatzung der Erfahrung -
mit den Good Practice-Kriterien

Am meisten Erfahrung besteht mit dem
@ ~ Kriterium Dokumentation/Evaluation —

Es bestehen unterschiedliche Erfahrungen

: » - | gefolgt von den Kriterien
mit den einzelnen Kriterien: | Zielgruppenbezug und Konzeption.
Rote Punkte: wenig Erfahrung K A M | MitdenKriterien
‘ ~  Qualitaitsmanagement,

Blaue Punkte: bereits Erfahrung Niedrigschwellige Arbeitsweise und

Nachhaltigkeit besteht teilweise
& )| Erfahrung.

¥ Kaum Erfahrung besteht mit den
Kriterien Belege fiir Wirkungen und
@ Kosten, Integriertes Handeln sowie
“E)° = Empowerment.

: Mit den Kriterien Partizipation,
" - - e | S Multiplikatorenkonzept und
i ‘ ' Nachhaltigkeit besteht ebenfalls wenig
Erfahrung.

‘www.gesundheitliche- engleichheit.de/good-practice
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in der Gesundheitsférderung bei sozial Benachteiligten

3 Kreativer Einstieg in die Kriterien

Kreatives Nachdenken und Diskutieren ;-)

Das Good Practice-Bilderratsel

* Jede Gruppe erhalt eine Pinnwand mit den 12
Good Practice-Kriterien und einen Satz Bilder.

* Arbeitsauftrag: Ordnen Sie die 12 Bilder den 12
Kriterien zu und pinnen Sie diese zueinander!

* Diskutieren Sie lhre Ansichten in der Gruppe.

ippe erhilt ¢

sowie einer
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3 Kreativer Einstieg in die Kriterien

Orelren Sie
clie 12, 51’(0@-

aen 2. Writerien 2/

* Die drei Gruppen verknlpften die Bilder mit den zwolf Kriterien teilweise sehr unterschiedlich, denn es gibt keine einheitliche Losung
;-) Bei den Kriterien Partizipation, Integriertes Handeln, Multiplikatorenkonzept, Nachhaltigkeit sowie Belege fiir Wirkungen und
Kosten fiel die Auswahl bei allen drei Gruppen eindeutig aus.

 Alle weiteren Kriterien wurden sehr vielseitig interpretiert, da sind der Phantasie keine Grenzen gesetzt ©




GOOD PRACTICE

in der Gesundheitsférderung bei sozial Benachteiligten

4 Kopfstand

Kopfstand

Jede Gruppe flhrt fir die beiden gezogenen Kriterien
die sogenannte , Kopfstandmethode” durch:
Leitfrage:

,Was mussen Sie tun, damit die beiden Kriterien nicht

gut umgesetzt werden? Veranschaulichen Sie dies am
besten direkt an einem Beispiel aus lhrem beruflichen
Alltag.”

Halten Sie lhre Ergebnisse auf Moderationskarten fest
und heften Sie diese an die Pinnwand.

Gemeinsame Auswertung im Plenum.

Good Practice-Lernwerkstatt Amberg
2. Juli 2024

Die Gruppen erhielten folgende beiden Kriterien:

Dokumentation / Evaluation & Integriertes Handeln
Zielgruppenbezug & Belege fiir Wirkungen und Kosten

Empowerment & Niedrigschwellige Arbeitsweise.

Es wurden drei verschiedene Projekte
anhand der jeweiligen beiden
Kriterien bearbeitet:

* Frauengesundheit/Wechseljahre

e Kunst tut der Seele gut

e Bereitschaftsdienstnummer fir
Hebammen

Es gelang den Gruppen sehr gut, Stolpersteine und Hirden zu erkennen und aufzuzeigen, wie man die
Kriterien nicht gut umsetzen kann.

\
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5 Satelliteniibung

Satelliteniibung

* Pinnen Sie das Icon eines von der Gruppe
ausgewadhlten Kriteriums ins Zentrum der
Pinnwand und platzieren Sie nach und nach die
anderen Kriterien als ,Satelliten” darum herum.
Regel: Je nadher, desto intensivere
Wechselwirkungen bestehen zwischen den
Kriterien.

Diskutieren Sie, warum das jeweilige Kriterium
seine Position erhalt und ob zwischen den
jeweiligen Kriterien positive (forderliche,
verstarkende) oder negative (hindernde,
blockierende) Wechselwirkungen bestehen.

00D PRACTS

satelliteniit

Pinnen Sie das lcc

Zentrum der Pinn
Kriterien als , Sate
* Regel: Je niher,
zwischen den K

* Diskutieren Sie,
ob zwischen der

Verdeutlichen Sie diese Beziehungen durch
beschriftete, unterschiedlich breite, farbig
gestaltete oder mit Symbolen versehene Pfeile.
Gemeinsame Auswertung im Plenum.
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6 SWOT-Analyse

SWOT-Analyse

Jede Gruppe fuhrt die SWOT-Analyse zur Reflexion der eigenen beruflichen
Praxis anhand der 12 Good Practice-Kriterien durch.

Halten Sie lhre Ergebnisse auf Moderationskarten fest und heften Sie
diese an die Pinnwand oder tragen Sie diese direkt in die Tabelle ein.
Gemeinsame Auswertung im Plenum.
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7 Baum der Erkenntnis

Baum der Erkenntnis

Die Teilnehmenden haben nun die Gelegenheit,

* auf die roten Karten die ,reifen Friichte” (das nehme ich mir an
Erkenntnis und Erfolg mit aus dem Seminar),
auf den griinen Karten die ,,zarten Knospen” (davon mehr, das
war gut und ist noch entwicklungsfahig, weitere Wiinsche,
Offengebliebenes)

und auf den gelben Karten das so genannte , Fallobst” (das ist
nicht gelungen, das sollte hier nicht wieder passieren)
aufzuschreiben.

Die Karten werden aufgeklebt: die reifen Friichte ganz oben in die
Krone, die zarten Knospen ins Geast und das Fallobst auf den
Boden. Im Anschluss werden einige Karten — wenn gewtlinscht —
vorgestellt.
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Danke fiir Eure konstruktive Beteiligung, uns hat die Lernwerkstatt
mit Euch sehr viel Freude gemacht © Ihr wart eine tolle Gruppe!!!

@
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Nutzung der Good Practice-Broschiire

Die Broschire dient ...

e .. als ,Handwerkszeug” flir die eigene Arbeit

e ... der Erleichterung des Zugangs zum Thema ,,Good Practice®.
e ...der Umsetzung der Kriterien in der Praxis

e ...als Anregung zu verschiedenen Umsetzungsmoglichkeiten

e ... als Ausgangspunkt fiir eigene Kreativitat: Die Umsetzung kann
und sollte individuell angepasst werden!

e ... als Grundlage zum Austausch mit Partner/-innen im Netzwerk

e ...u.v.m.
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KRITERIEN

FUR GUTE PRAX

KOOPERATIONSVERBUND GESUNDHEITLICHE CHANCENGLEICHHEIT
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Good Practice-Aufsteller und Poster

DIE 12 KRITERIEN GUTER PRAXIS

N PRAVENTION UND GESUNDHEITSFORDERUNG

|

BASIS GUTER PRAXIS DER GESUNDHEITS-
FORDERUNG BEI S021AL BENACHTEILIGTEN

Kenzeption ZIELGRUPPENDRIENTIERUNG

Setting-Ansatz
Orienikrung an Lebers-

28, stadrell

MACHHALTIGKEIT UND QUALITATSENTWICKLUNG.

I GoODPRACTICE
e

D Bayerische Zentrum fir Pravention und GesundheitsEinderung unterstitzt die 12 Kiitesien guler Praxis des
Kooperationsvertumdes Gesundheitiche Chancengleichhet, w &

DIE 12 KRITERIEN GUTER PRAXIS

IN PRAVENTION UND GESUNDHEITSFORDERUNG

I

BASIS GUTER PRAXIS DER GESUNDHEITS-
FORDERUNG BEI SOZIAL BENACHTEILIGTEN

gl Multiplikatoren-
kanzept

NACHHALTIGKEIT UND QUALITATSENTWICKLUNG

I GOODPRACTICE

Das Bayerischa Zentrum fir Privention und Gesundheltséederung untersa(izt o 12 Kritrion guier Prass des
Kooperationsvertundes Gesundheltiche Chancengheichiet. v o hhet. de

(OYiem

DIE 12 KRITERIEN GUTER PRAXIS

IN PRAVENTION UND GESUNDHEITSFORDERUNG

BASIS GUTER PRAXIS DER GESUNDHEITS-
FORDERUNG BEI SOZIAL BENACHTEILIGTEN

ZIELGRUPPENDRIENTIERUNG

Multiplikatoren-

Niedrigschwellige
[ra— e

A

Integriertes
Handlungskonzept/

lGoODPRACTICE
e

D Bayerische Zentrum fix Privention und Gesundheitsfederung unterstitzt die 12 Kritiien guler Praxks des
Keoparationsverburdes Gasundhaitiche Chancenglsichheit, wwa esumdhsitiche: cha

OGN STy -

Fir Biro und
Schreibtisch

Die Poster stehen als PDF-
Datei zum Download auf
der Homepage des ZPG
bereit!

Poster und Aufsteller
konnen auch kostenlos
bestellt werden.

www.zpg-bayern.de/kriterien-
guter-praxis-1885.html
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Good Practice-Videos

Gesundheitsférderung mit Menschen mit Migrationshintergrund Verstetigung eines Multiplikatorenkonzepts Gesundheitsférderung im Setting Stadtteil/Kommune Konzeption eines Bewegungsférderungsprojekts
Mit Migranten flr Migranten Mit Migranten flir Migranten Gesunde Stidstadt Stark durch Bewegung
(MiMi) (MiMi)

Demenzpravention bei Alteren Vernetzung mit Préventionsanbietern und Zielgruppen Gesundheits- und Bewegungsférderung im Setting KiTa
GESTALT - Gehen, Spielen und GESTALT - Gehen, Spielen und Fitness fur Kids - Friihpravention
Tanzen Als Lebenslange Tatigkeiten  Tanzen Als Lebenslange Tatigkeiten  im KiTa- und Grundschulalter

https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos
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Good Practice-Videos

| R . !’&' ‘ e~ BN : = T NIIh

Die resiliente Einrichtung - gesundheitsférdernde KiTa Gesundheitsforderung fiir junge Familien in schwierigen Partnerschaften fiir ein gesundes Aufwachsen Evaluation eines partizipativen Gesundheitsférderungsprojekts
Schatzsuche Lebenslagen Schutzengel Stark durch Bewegung
Schutzengel

Selbstbestimmung flir Frauen in schwierigen Lebenslagen Beteiligung als Schliissel zur Bewegungsforderung bei Frauen Elternprogramm zur Resilienzférderung bei Kindern
BIG - Bewegung als Investitionin BIG - Bewegung als Investitionin Schatzsuche
Gesundheit Gesundheit

https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos
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Wir freuen uns auf Eure Kontaktaufnahme ©

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) Bayern

Ansprechpartnerinnen:
Andrea Wolff, wolff@lzg-bayern.de; Tel. 089 7244193-11
Iris Grimm, iris.grimm@Igl.bayern.de; Tel. 09131 6808-4506
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