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sSchwer erreichbar* oder ,,leicht zu ibersehen*?

»Was an unserem Angebot verhindert, dass sie kommen, bleiben,
mitreden und Einfluss nehmen konnen?“

Lightbody, R. 2017: ,Hard to reach or easy to ignore?* Promoting equality in community engagement. What Works Scotland
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Begriffsklarung: Erreichung ist mehr als Teilnahme

Erreichung bedeutet vier Dinge:

4 N

Menschen erfahren vom Menschen verstehen, Information
Angebot worum es geht ist nicht gleich
Partizipation

* Information und Anhérung sind
Vorstufen

« Echte Partizipation beginnt dort,
wo Mitbestimmung, geteilte
Entscheidungskompetenz oder

Menschen haben Entscheidungsmacht moglich

tatsachlich Einfluss auf werden.

das, was geplant wird K j

Menschen kdnnen
tatsachlich teilnehmen

3

weniger gesundheitliche Ungleichheit
Starkung von Teilhabe Aufbau von Vertrauen
Warum Partizipation in der
Gesundheitsforderung
zentralist
hohere Bedarfsgerechtigkeit
bessere Passung von Angeboten

realistischere Planung
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Wie konnten
Barrieren
Uberwunden
werden?

Kurze Bewegungsimpulse an
Orten, an denen er ohnehin
ist: Schule, Supermarkt, erreicht? Dl'enstag
Spielplatz, Betrieb. T ’ 18 Uhr
Keine Kursbindung. Angebote 3 | g . L~
mit Kindern kombinieren. - e Angebote liegen zu festen

» Ansprache lber Kita/Schule, : p— Zeiten.

Warum wird die
Person nicht

aber explizit auch Vater | ‘ Ansprache fur Familien
adressieren. " richtet sich oft implizit an
Mutter.
Wenig Energie fir Anmeldung
GF wirkt wie ein zusatzlicher
Termin statt Entlastung.

KI generiert

Wie kdonnten

Barrieren
Uberwunden
o B
Aufsuchende Kurzformate fir A Warum erd die
Kleingewerbe: [ 4 Pers-on nicht
Rlckentbungen, ‘A by Y erreicht?
Stresspravention, Ernahrung ] 7 ‘ ”
»zwischen den Terminen®. = :
Ansprache Uber ; 4 Kein Zeitfenster flr
Gewerbeverein, Kammer, T ¢ , Regelangebote L
Nachbarschaftsnetzwerke. Formale Sprache schrecktab
Materialien mehrsprachig T Geringe Bereitschaft den
und sehr konkret. A Laden zu schlieBen
, . Gesundheitsangebote
erscheinen nicht existentiell

KI generiert |
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Zugange schaffen: Gesundheitsangebote wirksam ausrichten

Zielgruppen
prazise
definieren

Erreichung
evaluieren

Konkreten Nutzen
sichtbar machen

Methoden an
Wollen und
Kénnen
anpassen

Zugangshurden
senken

Quelle: Hartung, Susanne, Houwaart, Stefanie, von Riiden, Ursula, Schaefer, Ina 2025 Wirkungen der Betelllgungund Partlzlpanonvon

8  Birgerinnenin Erkenntnisprozessen der integrierten . Ein ping-Ri
Pardhan, S. et al. 2025: Barries and facili for engaging under hnic minority i in an umbrella review. International Journal for Equity in HealtRi
WHO 2023/2024: Social participation for universal health coverage. Technical paper /WHA77.2
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Welche Fragen sollten wir als Fachkrafte vorab stellen?

Wer definiert das Problem?

Wer ist betroffen, aber nicht am Tisch?

Welche Barrieren erzeugen wir selbst?

Welche vertrauten Orte oder Personen gibt es?
Woruber durfen Adressat*innen tatsachlich mitentscheiden?

Wie prufen wir, wen wir erreic

Quelle: Lightbody, R. 2017: ,Hard to reach or easy to ignore?
Pardhan, S. et al. 2025: Barries and facili for engaging underrep

ing equality in i What Work: tland
hnic minority ions in

research: an umbrella review. InternationalJournal for Equity in Health.
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