Informationen

eckstein:
das Haus der evangelisch-lutherischen Kirche
in Nurnberg, BurgstraRe 1-3, 90403 Nirnberg

Mit dem Auto:

Vom Plarrer aus kommend auf dem Stadtring am
Hallertor links in die Altstadt einbiegen. Parkplatze
gibt es im ausgeschilderten Parkhaus Hauptmarkt,
AugustinerstralBe 4 (Ein- und Ausfahrt Schustergasse)

Mit offentlichen Verkehrsmitteln
(ab Hauptbahnhof Niirnberg):

U-Bahn: Linie U1 vom Hauptbahnhof in Richtung Furth
bis Haltestelle Lorenzkirche, anschlieRend zu Ful} Uber
die Fleischbrlicke, auf dem Hauptmarkt links vorbei am
Schoénen Brunnen Uber den Rathausplatz in Richtung
Burg (Gehzeit ca. 8 Minuten) oder

U-Bahn: Linie U2 oder U3 vom Hauptbahnhof bis
Haltestelle Plarrer, umsteigen in den Bus der Linie 36
bis Haltestelle Burgstralie, die sich direkt schrag
gegenuber des eckstein befindet.

Zentrum fir Pravention und Gesundheitsférderung
im Bayerischen Landesamt fiir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit

Schweinauer Hauptstrafl3e 80, 90441 Nirnberg
Pfarrstrale 3, 80538 Miinchen

Telefon: 09131 6808-4510
E-Mail: zpg@Igl.bayern.de

www.zpg.bayern.de

Die Regionalkonferenz in Bayern ,Alter werden

in der Gesunden Gemeinde" ist eine gemeinsame
Veranstaltung des Bayerischen Zentrums fiir
Pravention und Gesundheitsférderung im LGL und
der Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung.
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ALTER WERDEN

Alter werden

in der Gesunden Gemeinde:
Angebote gestalten,
Potentiale nutzen

Regionalkonferenz fur Bayern
Nurnberg, 11. Februar 2015
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Alter werden
in der Gesunden Gemeinde

Regionalkonferenz in Bayern
Nirnberg, 11. Februar 2015

Wie kdnnen Menschen dabei unterstltzt werden, 10:30 Uhr Ankunft und Anmeldung 14:00 Uhr Fachforen
auch im Alter aktiv zu bleiben, um mdglichst lange ein
selbstbestimmtes und sinnerflilltes Leben zu fihren? 11:00 Uhr BegriiRung und Eréffnung Forum 1: Unterstiitzung durch Technik

Wie kénnen die Potentiale des Alters eingesetzt werden? Prof. Dr. Klaus Schilling, Julius-Maximilians-

Universitat Wirzburg, Institut fir Informatik

N.N., Bayerisches Staatsministerium

Die Gestaltung und Férderung praventiver und gesund- fur Gesundheit und Pflege, Minchen

heitsférderlicher Angebote fiir altere Menschen kénnen
hier einen wichtigen Beitrag leisten. Es ist eine gesamt-
gesellschaftliche Aufgabe, bei der den Gemeinden eine
wichtige Rolle zukommt. Welche Bedarfe bestehen, welche
Méoglichkeiten bieten sich, was wird bereits umgesetzt?
Diese Fragen will die Tagung ,Alter werden in der gesun-
den Gemeinde“ anhand wissenschaftlicher Erkenntnisse
und mit vielen Beispielen aus der Praxis in Vortragen und
Fachforen diskutieren. Dazu laden wir herzlich ein! 11:30 Uhr Die Gesellschaft von morgen

Uwe Amrhein,

Generali Holding AG Deutschland,

Generali Zukunftsfonds, Kdln

Forum 2: Unterstiitzung durch das soziale Umfeld
Prof. Dr. Julika Loss, Universitat Regensburg,
Institut fur Epidemiologie und Praventivmedizin

Dr. Andreas Zapf, Prasident des
Bayerischen Landesamtes fur Gesundheit
und Lebensmittelsicherheit, Erlangen
Forum 3: Unterstiitzung der psychischen
Gesundheit durch Aktivitat

Prof. Dr. Alexander Kurz, Klinik und Poliklinik

fur Psychiatrie und Psychotherapie, Klinikums rechts
der Isar, Technische Universitat Miinchen

Dr. Monika Koster, Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung, Kéln

14:45 Uhr Kaffeepause

15:15 Uhr GESTALT (GEhen, Spielen,

12:00 Uhr Die Vielfalt des Alterns Tanzen Als Lebenslange Tatigkeiten)

Die Tagung wird geférdert im Rahmen

der Regionalkonferenzen der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
»Gesund & aktiv alter werden®.

Wir bitten um Anmeldung bis zum 2. Februar 2015
mit beiliegender Riickantwort

per Fax: 09131 6808-4513
per E-Mail: ulla.verdugo-raab@Igl.bayern.de

Eine Tagungsgebuihr wird nicht erhoben.

Die Anerkennung der Tagung als Fortbildungs-
veranstaltung fir Arztinnen und Arzte ist bei der
Bayerischen Landesarztekammer beantragt.

LGL

Prof. Dr. Manfred Wildner,

Bayerisches Landesamt fir Gesundheit

und Lebensmittelsicherheit,

Landesinstitut fir Gesundheit, Oberschleillheim

12:30 Uhr Gesundheit im Alter: Daten aus Bayern

Dr. Joseph Kuhn,
Bayerisches Landesamt flir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit, Oberschleiltheim

13:00 Uhr Mittagsimbiss

Moderation: Martin Heyn, ZPG
Tagungsleitung: Dr. Ulla Verdugo-Raab, ZPG

Dr. Martina Enke, ZPG

www.lgl.bayern.de ¢« www.zpg.bayern.de

Anna Streber, Friedrich-Alexander-
Universitat Erlangen-Nurnberg,
Institut flr Sportwissenschaft und Sport

15:35 Uhr Trittsicher durchs Leben
Michael Holzer,
Sozialversicherung fir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau, Landshut

15:55 Uhr Pravention bei Hochbetagten
in der Stadt Rédental
Dr. Wolfgang Hasselkus, Rodental

16:15 Uhr In Wiirde alt werden
Prof. em. Dr. Hanspeter Heinz,
Katholisch-Theologische Fakultat,
Universitat Augsburg

17:00 Uhr Verabschiedung



