Das Jugendschutzgesetz

Dises Seses litindenusmblumedich vor
Produkten, die eine Gefahr fir sie darstellen kénnen —
vor allem in der Offentlichkeit. Dazu gehéren auch e
Getrinke und Lebensmittl mit Alkohol. U den Konsum Wer sind
2u regeln, sind im Gesetz Abgabebeschriinkungen und
frimsiemsmsimrm

eigentlich
?

Jugendliche
Jugendliche
Erwachsene

unter 14 Jahren 14bis 15 Jahre 16bis 17 Jahre. ab 18 Jahren

Wie gut
kennt lhr
Euch aus?

Wer darf ab wann welchen Alkohol trinken?

i{ifi[!gi

Jahre ist das Mindestalter
fiir den Kauf von
alkoholischen Getrénken
in Spanien, Frankreich,
Italien, China und der
Tiirkei.

Seit den 1980er Jahren

istin Japan, Island wird deutlich weniger
und Thailand das Alkohol getrunken.
Mindestalter fir

Alkoholkonsum.

Ab
Jahren darf man in

den USA Alkohol
trinken.

ist in Siid-Korea das
Mindestalter fiir
Alkoholkonsum.

Ich Bleib
sterbe vor locker, das
D haben wir
gleich.

Apfelsaft-
gesetz!

GUTZU WISSEN

P
O Dasistdas

»Apfelsaftgesetz«.

Der §6 des deutschen
Gaststattengesetztes (GastG) regelt den
Ausschank alkoholfreier Getrénke.

Folgendes ist her geregelt: In jeder Gaststite muss es
mindestens ein alkoholfreies Getrank geben, das nicht
teurer als das biligste alkoholische Getrank ist. Und zwar in
der gleichen Menge.
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Wie
gut kennt
lhr Euch
aus?

Wer darf ab wann welchen Alkohol trinken?

Jahre ist das Mindestalter
fiir den Kauf von
alkoholischen Getréinken
in Spanien, Frankreich,
Italien, China und der
Tirkei.

Seit den 1980er Jahren

ist in Japan, Island wird deutlich weniger
und Thailand das Alkohol getrunken.

Mindestalter fiir
Alkoholkonsum.

ist in Siid-Korea das
Mindestalter fiir
Ab Alkoholkonsum.
Jahren darf man in

den USA Alkohol
trinken.




Kriegt Ben die Kurve?

“Tom ist bei seinem Kumpel Ben zu Besuch. Die beiden
der Schule in Bens Zimmer. Ben holt ein paar Snacks und zwei Colas. Beim
Warten fallt Tom sofort Bens Pinnwand auf: Dort hingen viele random Dinge.
Tom wird neugierig und schaut sich die Pinnwand genauer an.

Tom wei a, dass es Ben nicht mehr so gut gent, seit seine Freundin Anni nach der
Party mitihm Schiuss gemacht hat. Tom denkt sich: »Aber deswegen muss er sich
ja nicht so gehen lassen. Die ganzen weiteren Partys und der Alkohol machen es
auch nicht besser.

hinterlasst

Alkohol
seine

Spuren?

Das macht
Alkohol mit Dir!

Tut Dir das gut?

Hier st Klartext zu reden: Alkohol it ein Zellgift. Trinkst - oder isst - Du ihn,

Dir das sehr
ok W:n Gesundheit und Alkohol mdgen sich nicht. Und swar 5o gar Wo wirkt
sehrspat. P % - o _
was ihm nicht gut tut! Alkohol
in Deinem

“Trinken von Alkohol eingeschrankt wird. Du hast es jedoch D
selbst in der Hand, iiber Deinen Kérper zu entscheiden! Hier Korper?
erfihrst Du alles, was Du dazu wissen musst.

Kénnte Dir
das auch
passieren?

Erstmit

Jahren it die Entwicklung Deines
= Muskeln baust Du auf,

T wenn Du nach dem
Liter Bier hat Training Alkohol trinkst.

J 21 6
4l Schnaps
keal. haben

jungen Alter grofie Schiden im
Gehirm an.
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Komplett niichtern, wenn’s

drauf ankommt!
‘Schule
il
Wie wirkt sich Alkohol bei steigendem nehmen muss.
um ich

ge ist.
‘oder andere nicht zu gefahrden.

Wennja, Wenn nein,

Wie wirkt Alkohol in
Deinem Kérper?

ta

pa ige
sonst. Aber Vorsicht: Dieses Gefihl hat nur kurz an. Denn jo mehr Du trinkst, desto
schlechter geht es Dir = und Deinem Korper.

i

Alkohol verandert die

eremog o : e eeEgeeEE

in
durchblutete Organe. Wie zum Beispiel Dein Gehirn und Dein Herz.

Wahrnehmung
Achtung! Folgende Dinge beeinflussen
die Wirkung von Alkohol: sogar Es i i i Aber:
O — Anohoncnn ol e Lk el vt I s Do et o
Nl dntic et n e =2 e bt paisintie S Nach
Easiiae o stoken Wechschirkungen. drei Bier siehst
Du anders aus
‘Werden Medikamente Frauen haben weniger Wasser *, als Du denkst.
‘eingenommen unc d Alkohol ‘und weniger alkoholabbauende Besonders
Lo M . gl fiir Deine
werden. Alkohol starker als bei Mannern. H - Mitmenschen.
L]
0D mmiai [ et Eimer ...
O uinahme des Alkohols. schieller ins Blut.

jetztist
auch mein
Abend =
gelaufen! abliefern

Mann,
ist der
Typ lost!



Schlagfertigkeit
inder Tasche

Alkohol wird in den meisten Wichitis 2u wissen:
- Fllen ) und SpaB- Wie
verstarker dargestelt. Kurzum: hast, musst Du nichts trinken. Und Du reagierst
o i it Du? stift
um olli ifte
o = = Karten
Warum wird , trinken viele Kontern kénnen L.
cinfach mit. unerwarteten Konter!
B p E 1
Alkohol getrunken? es liegtin Deiner Hand! Herkas o eine
schiagfetigen Antuorten notieren.
eihompt Allohol Hir lernt Ihrein paar unterschediiche v
2 ; i Reaktionsarten kennen und kinnt sie
Aufmunt wollen sic & ablen. Bewltigen: T direkt ben.
Sie machten fre schiechten Gedanken und Geflhle abschalten oder sogar ot T
betsuben. Dazugehdren: Durch das Mitinken fuhlen sich Leute zugehbrig und als e e
Teil siner Gruppe. Spa haben: Menschen denken, sis kgnnen nur mit Alkohol mehr I oy
5paf haben und das Leben geniefen. und Neinsagen
ben.
Wie ist das bei Dir? Alkohol in der Werbung
Has D schon mal Aol gerunken? e et i paar Bisil o Aol
Wenn . arum? Wenn nein warum ich? webung,Macht Euch Gedanken, welhe
Stschaien Euch die Werbung vermieln michie
sAloholist .« »Alloholmacht ¢
Alkohol und Social Media e T
A e e
wenn sie Alkohol trinken. Die einen meh, die anderen s s faee:
5
Bild vom Umgang mit Alkohol. Auch hier gilt. > Braucht thr dazu Alkohol?
herauszufinden: - Und L
aus de Werbung 107 Dkttt »Trink den Rest
> Wie wiken dese Bider s uch? ~{_doch jetzt auf Exte
> Lassen schde Botschaten
s der Werbung s0ch 3 i »Flexen kann
e B Oomtogen? | auch, wen:
> Wolcho weteren Botschafen ot e, fass mal .
mssen e viallcht
nocharginat werden?
Wi b gesehen hast, g s
unzsige Sotschatten um
Thema Akl de i stwss
vermitiinmchien-Verges
Gobeich:Ou dars i Deine
o igaa Moining bl Ganz
Wi lautet Dein niichtern
personliches Statement? betrachtet:
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Anlauf-
stellen
in Deiner
Néhe
Erste

Hilfsan
Wer hilft Dir vor Ort?

Jetzt seid
1hr dran: Ubt

Seitenlage!

Stabile Seitenlage

Was Du im Notfall tun kannst!

ife. oo Der Ubergang
langsam und in Keinen Mengen abbauen. Schon ein
. 5 .

Kale Dich eitch neben die betroffen Person.Strecke die
Belne der Prson. Lege den nahen Arm der Person angewnkelt

d B
Kreislaufversagen sogar zum Tod fihren. Alkoholvergiftung nach oben. Dabei ol die Handinnenfliche nach oben zeigen.
d total

Ihest

einer

4 Grfe den fernen Arm der Person am Handgelenk.Kreute den
0 rkennes , A vor derBrust.Legedann die Handaberfiche der Person
was im Notfallzu tun st. Aber Vorsicht: Nicht immer treten an deren Wange. Lass e Hand nicht o.
so geht’s!

) pe
und reagiert daher auch unterschiediich auf Alkohol.

Greife den feren Oberschenkelund beuge das Bein der
Person. Ziehe damit die Person zu Dir hrdber.

iche das obenigende Bein s aus, dassder Oberscheikel
imrechten Winkel 2u Hofe g, Ubertrcke dnn den s,
damit e Atemwege e werden. Ofneden Mund de Person
n \ech. Richte zu Schiuss e an der Wange iegende Hand s0
fiir ei aus,dass der Hals gestreckt bielot.

Notfall! Die Person ist Die Person hat
venwi, einbissses
Gesicht

B

Die erson atmet  Die Person
schwachund  reagiert ich,

Die personhat
Gieihgewicts:
Sorungen

Hinweis

Hast Du die Person in
die stabile Seitenlage

Das it die

Die personist
bewusslos.

eagient
e Dusie
ansprichst.

Ruf sie an!
Im Notfall oder
wenn Du das Gefilhl |
h.lx:,“l:l:s-lv:xs P Nummer
Bt i gegen
Kummer

16 1M1

Suchttelefon
(0221) 89 20 31

Diese Nummer
ist kostenfrei von

jedem Telefon aus
wahlbar - auch
ohne SIM-Karte.

4

Anlaufstelle
finden auf
dhs.de
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unter
schwere Folgen haben.

Alkohol auf der Strafle
dieses Verhalten im StraRenverkehr aus?

WasstestDu

mebr e

‘Alkohol-

‘Angeberei, Handynutzung und so weiter.

Dy hast noch keinen Fahrerschein, also bist Du ein raus? Stimmt nicht ganz! Probiert

Wenn Du mit dem Fahrrad, E-Bike, der U-Bahn oder einem E-Roller unterwegs

s sl 3 es selbst

Alkoholkonsum halten. a“sl
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e ) Personen mit
— Brillen fiinfmal den
kleinen Ball zu und
fordert sie auf, ihn
w‘i\ 2u fangen.
& Befesti

sie von den Brillentragern
und Brillentrégerinnen
ehmen.

dem Kreppband zwel
gleich lange Streffen (etwa
drei bis vier Meter) auf den
Boden und lasst die beiden

o o Personen mit Brillen
Promille

Fur
Fahranfanger
und Fahranfanger-
innen in der Probezeit
und Personen bis zum
21. Geburtstag gilt
absolutes Alkohol-
verbot.

Alkohol und Sex -
eine gute Kombination?

Eine typische Situation auf Partys: Man trinkt ein wenig, komm sich naher,

dann trinkt man noch mehr. Warum das so normal ist? Mit Alkohol falt es

vielen leichter, auf andere zuzugehen. Verstandiich, denn Alkohol wirkt

‘enthemmend und gibt uns das Gefihl, mutiger 2u sein. Nach einer Weile furt
deren. Und

und so weiter sind schnell vergessen.

< v rms

Alkohol und Aggression

Alkohol enthemmt, Viele haben sich nicht mehr im Grif. Impulse und
Aggressionen haben nun frefen Lauf.

In der Folge:

Selbstaberschatzung 71

Risiko- und Gewaltbereitschaft 1
Unteilsvermgen

Schiagereien und Beleldigungen 7

Habt Ihr ein
solches Verhalten
schon einmal
beobachtet oder

Sprecht iiber Eure
Erfahrungent

Wusstest Du
schon, dass

ressivem Verhalten?
Deine Personlicheit,
die konkrete Situation
und mogliche Gruppen-
dynamiken sind zusitzlich
entscheidende

passiert sind?

Faktoren.

Duab14
Jahren strafm
ist und fir De
sten - Gewalt ge s
enschen oder laute Musik,
eschidigung —
strafrecht be

auslgsen.




Wie viel Alkohol hat
welches Getrank?

Suigkeiten. )

Egal, 0b Du Bier, Wein oder Spiri
stark, isti ie glei

Formel:

‘S0 kannst Du den
Alkoholgehalt berechnen:
Mengeinmi « ."::T* + 08 = Grammrener Akokol Rt

05| Radier = 10 Gramm

Vol-%
25V0l%  reiner Allohol

=Volumenprozent:
Auf lschen oder Dosen von

25Vol%.

ie « Deshalb.

ganzen Getrnk. s
Dlese Menge Radler enthalt
10 Gramm reinen Alohol

Schon
gewusst?

GUTZU WISSEN

Alkoholfrei ist nicht
gleich alkoholfrei!
oo Koo Wi s i welsion

sein. Nur bei der Angabe 0,0% kannst Du komplett darauf
vertrauen, keinen Alkohol zu trinken.

al.l(ohol’
glx:koh algehalt

Wie viel Alkohol ist in den Was

verschiedenen Getrénken? denkt

Ordnet die Getrénke zu. Was kénnt Ihr feststellen? Thr?
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Was
ist ein
Standard-
glas?

Ein Standardglas enthilt immer eine
bestimmte Menge reinen Alkohols.
In Deutschland sind das zwischen

10 und 12 Gramm.

Uy

Was sind Promille eigentlich?

(Falet, Myth

Behauptungen

Frauen sind schneller betrunken als Manner.

Testet
Euer
Wissen zum
Blutalkohol-
gehalt!

trinkst.

Wenn Du drei Bier trinkst, i

Wer schift, baut schneller Alkohol ab.

Wer vor dem Trinken Pommes isst, bleibt lénger nichtern.

Oy
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Promille
und
Eigenverant-
wortung

Deine Gesundheit steht und
fallt mit Deinem Handeln.

betéiubt,
bewusstios
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> Resktaomrist

Rp—
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Nach
einem Clas
00psi ... ich Sekt?! Hat das
bin schon nicht kaum
ziemlich Alkohol?!
beschwipst!
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bringt Euch Sicherheit

Konsum\lef

Woran solltest Du denken, bevor die Party beginnt?
()eimweg planen:

Genuss oder Risiko -
wo liegen die Grenzen?

2. Riskanter Konsum
> hohe Dosis = jeder Alkoholkonsum
in hoherem MaBe - auch das

1 L ), wie
" i inem Festicl
sy R
Konsumverhalten Wie riskant ist dieses Verhalten?
drauf ankomm Stuationen, wie in der Schue oder @ wiwa trinken:
Mal ehrlich: Wie sieht das bei Euch aus? bewusster Konsum zu einem bedll il Inden

-
Diskutiert und

g povchischer , bspw.2um Wo hdrt Genuss auf? Wo fangt Risiko an?
Umgang mit Stress und Problemen
> héufigerer Konsum

(@ m Notfall wissen, was zu tun ist:

Konsumverhalten

L Missbrauch
ziehen und von Alkohol
beginnt nicht
Fragen erstbel einer
beantworten! Abhéngigkeit!

Rikanter onsum

Mischkonsum

ist der Konsum von
2wei oder mehr Suchtmitteln
gleichzeitig oder nacheinander. *Zwiwa, das:
Die hierbei auftretenden Zwischenwasser.
Wechselwirkungen und Wasser, das man
Risiken sind unvorhersehbar . swischen alkoholischen
und kbrnen lebens- Misch- Getranken trinkt, um nicht

gefahrich sein. konsum s0 schnell betrunken zu
bedeutet i wevdenolger:en Durst
2ulschen
I.el:e;:s- unser
gefahr!

gibt
keinen , ‘
risikofreien Grenzen?
Alkoholkonsum!



