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„Schwanger? Null Promille!“ – Medienturm  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

Von Beginn der Schwangerschaft an ist Alkohol eine Gefährdung für das neue Leben. 

Jeder Alkohol, den eine werdende Mutter zu sich nimmt, gelangt über ihr Blut, die 

Plazenta und die Nabelschnur ungehindert in den Blutkreislauf des Kindes – und bleibt 

dort lange erhalten, denn der kleine, noch unreife Körper kann Alkohol nur langsam 

abbauen. 

 

Gerade deshalb ist die Sensibilisierung von werdenden Müttern und Vätern sowie deren 

Umfeld wie Großeltern oder Arbeitskolleginnen und Arbeitskollegen wichtig, da bereits 

geringe Mengen an Alkohol für das ungeborene Kind schädlich sein können.   

 

Die Kampagne „Schwanger? Null Promille!“ soll Alkoholverzicht während der 

Schwangerschaft zur gesellschaftlichen Selbstverständlichkeit machen. Dazu wird 

insbesondere das soziale Umfeld wie Partnerinnen und Partner, Eltern, Freundinnen und 

Freunde, Kolleginnen und Kollegen angesprochen, einbezogen und auch gefordert, die 

Schwangere bei ihrem Verzicht zu unterstützen, nach dem Motto:   

 

Kleiner Verzicht für das größte Glück! 

 

Herzstück der Kampagne ist die Internetseite unter www.schwanger-null-promille.de. Der 

Medienturm erweitert das Angebot im Ausstellungsbereich und bietet mit ansprechenden 

Bildmotiven, einem TV-Screen, einer Magnetpinnwand und einer Infostele mit Tablet 

interaktive Möglichkeiten, um sich zum Thema Alkohol und Schwangerschaft und zur 

Kampagne selbst zu informieren.  

 

Ausschnitte von persönlichen Blogbeiträgen werdender Mütter oder zukünftiger Väter zu 

gesunder Schwangerschaft, Alkoholverzicht und vielen weiteren Themen, die werdende 

Eltern in dieser Zeit beschäftigen, sind auf dem TV-Screen zu sehen. Über das Tablet der 

Infostele (POI-Terminal) kann die Internetseite der Kampagne besucht werden, auf 

welcher umfassende Informationen zum Thema Alkohol und Schwangerschaft, wichtige 

Fragen und Antworten, Links und Empfehlungen, Beratungsstellen für Schwangere, 

Blogbeiträge u.v.m. zu finden sind.  

Mithilfe eines eingebauten Projektors wird eine Grafik der Kampagne an die Decke 

projiziert und somit bereits aus der Weite auf den Medienturm aufmerksam gemacht. 

 

Der interaktive, selbsterklärende Medienturm kann für Aktionstage oder 

Projektveranstaltungen mit dazugehörigem Begleitmaterial eingesetzt werden und kann 

kostenfrei über das Bayerische Zentrum für Prävention und Gesundheitsförderung 

ausgeliehen werden. 

 

Weitere Informationen zum Verleih sowie Bilder der Ausstellung finden Sie auf den 

Seiten 2 und 3. 
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 Informationen zum Verleih der Ausstellung „Schwanger? Null Promille!“ 

 
 Ausleihe kostenlos für die ausleihende Institution 

 Verliehen wird die Ausstellung für die Dauer von mindestens 7 Tagen. Auf- und 

Abbau übernimmt eine von dem ZPG beauftragte Firma. 

 Keine ständige Betreuung notwendig 

 Bei Interesse bitten wir um Kontaktaufnahme mit dem Ausstellungswesen des ZPG 

(s. Kontakt) 

 Zur Ergänzung der Ausstellung können Plakate und Give-aways mitgeliefert 

werden. Weitere Informationen auf der Webseite unter  

www.schwanger-null-promille.de 

 Einweisung durch die Messebaufirma für den Monitor und das Tablet.  

 Bedienungsmanuale liegen bei 

 Die Website kann auch auf dem Tablet der Infostele eingesehen werden. 

 An einem Broschürenständer können regionalspezifische Informationen vermittelt 

werden. 

 

 Notwendige gesamte Stellfläche beträgt ca. 20qm 

 Grundfläche der Ausstellung ca. 4qm, Höhe 2,20m 

 Stromanschluss ist notwendig (220V) 

 

 Die Ausstellung sollte mindestens acht Wochen vor dem geplanten Termin 

gebucht werden. Das ZPG benötigt dazu folgende Angaben: 

o Plan der örtlichen Gegebenheiten (Anfahrt, Lift, Rampen etc.) 

o Genaue Lieferanschrift 

o Zeitlicher Rahmen des Auf- und Abbaus (Datum und Uhrzeiten) 

o Angabe eines Ansprechpartners vor Ort mit Telefonnummer, der zur Abnahme 

der Ausstellung nach dem Aufbau und nach dem Abbau berechtigt ist. 

 Die Objekte der Ausstellung sind pfleglich zu behandeln und dürfen nicht 

unbeaufsichtigt bleiben. Sollten Sie Beschädigungen feststellen oder sonstige 

Beanstandungen haben, wenden Sie sich bitte an das ZPG. 

 Die Ausstellung ist für den Transport, nicht aber für die Zeit vor Ort bei dem ZPG 

versichert. Sollte es während der Verleihdauer zu Beschädigungen kommen, 

benötigen wir umgehend eine kurze schriftliche Schadensmeldung. 

 Bei Presseveröffentlichungen zur Ausstellung ist auf das Bayerische Zentrum für 

Prävention und Gesundheitsförderung als Eigentümerin hinzuweisen. 

 
Kontakt 

Bayerisches Zentrum für Prävention und Gesundheitsförderung im LGL 

ZPG-Ausstellungswesen 

Telefon: 09131 6808-7276 

Fax: 09131 6808-4512 

E-Mail: zpg-ausstellungen@lgl.bayern.de 
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Stand der Informationen: 8/2021 

Bilder der Ausstellung „Schwanger? Null Promille!“ 

 

 
         -Broschürenständer-     -Infostele mit Tablet-             -Medienturm- 

 

       
 

    
         -Medienturm mit TV-Screen und Magnetpinnwand- 
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