LebensBilderReise — Aktiv gegen Depression

AKTIV GEGEN

DEPRESSION

LebensBllderRelse f

Wie flhlt sich eine Depression an? Welche Auswege sind méglich? In der
Ausstellung erzahlen unter Depressionen leidende Menschen in Bildern und
Horbeitragen. Auch Sie konnen diese Ausstellung in Ihrem Landkreis zum
Einsatz bringen.

Mit ausdrucksstarken Bildern und berihrenden Horbeitrdgen zeigt die Ausstellung
verschiedene Gesichter der Depression. Sie ndhert sich dem Thema auf sehr persénliche
Weise: Anhand der Geschichten von vier Patientinnen und Patienten der Schon Klinik
Roseneck. Sie zeigt Bilder, die diese wahrend ihres psychosomatischen Aufenthaltes
geschaffen haben. Die Betroffenen erzéhlen in Horbeitragen von ihrer Erfahrung der
Depression und davon, was ihnen aus der Erkrankung heraus geholfen hat.




Die Ausstellung soll so dazu beitragen, das Stigma der Depression weiter abzubauen, damit
mehr Uber die Erkrankung gesprochen wird und Betroffene mdglichst friih Hilfe in Anspruch
nehmen. Denn Depressionen sind gut behandelbar.

Hintergrund der Ausstellung

Die Ausstellung ist Teil des Jahresschwerpunktes des Bayerischen Staatsministeriums fiir
Gesundheit und Pflege (StMGP) zur Psychischen Gesundheit bei Erwachsenen. Sie wurde am
28. Méarz 2017 im Rahmen eines Staatsempfanges von Ministerin Melanie Huml in Miinchen
eroffnet. Entstanden ist sie in Zusammenarbeit des StMGP mit dem ZPG und der Schon Klinik
am Chiemsee.

Sie suchen Hilfe oder weitere Informationen? www.depression.bayern.de



http://www.depression.bayern.de/

Information zum Verleih

Voraussetzungen des Verleihs:

Hoher Publikumsverkehr

Gut sichtbarer Ausstellungsort im ErdgeschoB (1. Stock nur, wenn Aufzug bzw.
Unterstitzung vorhanden)

Raumbedarf: 80 m2 Grundflache im Quadrat bzw. Rechteck, bendtigte Raumhdhe:
2,70 m

Stromanschluss erforderlich (220 V)

Verleihmodalitaten:

Ausleihe der Ausstellung fir die ausleihende Institution kostenfrei

Keine Betreuung bendtigt

Bei Interesse bitten wir um Kontaktaufnahme mit Herrn Hei3 am ZPG (s. Kontakt)
Buchung mindestens 8 Wochen vor geplantem Termin

Spatestens 6 Wochen vor Ausstellungseréffnung Bekanntgabe folgender
Informationen:

0 Veranstalter mit abnahmeberechtigtem Ansprechpartner vor Ort (inkl.
Telefonnummer)

Genaue Lieferanschrift

(@)

o Plan der drtlichen Begebenheiten (Anfahrt, Lift, Rampen etc.)
o Datum und Uhrzeiten des Auf- und Abbaus

Offnungszeiten fir den Publikumsverkehr

(@)

Die Objekte der Ausstellung sind pfleglich zu behandeln und dirfen nicht
unbeaufsichtigt bleiben. Sollten Sie Beschadigungen feststellen oder sonstige
Beanstandungen haben, wenden Sie sich bitte an das ZPG.

Die Ausstellung ist fir den Transport, nicht aber fur die Zeit vor Ort beim ZPG
versichert. Sollte es wéahrend der Verleihdauer zu Beschadigungen kommen,
bendtigen wir umgehend eine kurze schriftliche Schadensmeldung.

Bei Presseverodffentlichungen zur Ausstellung bitten wir, auf das Bayerische Zentrum
fur Pravention und Gesundheitsforderung als Eigentiimerin hinzuweisen.



Begleitmaterial:

Flyer (Download)
Individualisierbares Plakat (Download)

Broschurenstander fur regionale Hilfsangebote und Informationen

Skizze der Ausstellung

Saule siehe Detailplan ~~— Rahmen fir Stoffbespannung 1,00m x 2,25m
\ hinterleuchtet beidseitig

Rahmen zerlegbar, inkl.Hinterleuchtung steckerfertig

Rahmen fiir Stoffbespannung 3,00m x 2,25m
hinterleuchtet beidseitig
Insgesamt 4 Stiick & 3,00 x 2,25m

Rahmen zerlegbar, inkl.Hinterleuchtung steckerfertig

Lésung FliBe/Kippsicherung nur Schematische Darstellung —

Rahmen fur 2-teilige Stoffbespannung hinterleuchtet
/ fir Saule 1,00m x 1,00m, H=2,25m
Inkl. Hinterleuchtung steckerfertig

Stoffbespannung cben 1,00m x 1,05m
hinterleuchtet

2.25m

+— Brett 1,00m x 0,20m
mit Kabeldurchfilhrung Kopfhérer Play-Button

|~ Stoffbespannung unten 1,00m x 1,00m
hinterleuchtet



http://www.zpg-bayern.de/lebensbilderreise.html
http://www.zpg-bayern.de/lebensbilderreise.html

Kontakt:
Bayerisches Zentrum fur Pravention und Gesundheitsforderung im LGL
ZPG-Ausstellungswesen

Tel. 09131 6808-7276
Fax 09131 6808-4512
E-Mail: zpg-ausstellungen@Igl.bayern.de



mailto:zpg%E2%80%90ausstellungen@lgl.bayern.de

