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Sicher seid ihr auch schon mit Ess-
stérungen in Kontakt gekommen -

bei einer Freundin, in der Klasse, oder
ihr selbst habt Probleme mit dem Essen.
Dass dieses Thema immer wichtiger
wird, zeigt die steigende Zahl an Er-
krankten. Wir, finf junge Frauen, haben
uns im Rahmen einer musiktherapeu-
tischen Gruppe kennengelernt. Hier
entstand die ldee, mit unserer Musik-
therapeutin und einer Grafikerin eine
interaktive Ausstellung iber Ess-
stérungen zu gestalten.

Wahrend der Musiktherapie haben wir
viel Musik gemacht und uns mit Liedern
beschaftigt, die uns bewegen. Dadurch
konnten wir einen neuen Zugang zu
unseren Geflhlen finden und sie auf
kreativem Weg zum Ausdruck bringen.
Unsere Erfahrungen und die wieder-
gewonnene Hoffnung mochten wir an
euch weitergeben. Uber Bilder, Texte
und Musik wollen wir Betroffene und
Interessierte direkt, aber sensibel an-
sprechen und gleichzeitig aufzeigen,
dass in jedem Menschen Kreativitat
als Losungspotenzial verborgen ist.
Wir wiinschen euch nun viel Spall mit
dieser Ausstellung und hoffen, dass
ihr hier ausreichend informiert werdet
und Hilfestellungen bekommt — sofern
ihr sie braucht.






Viele Madchen und Frauen, die an
Essstérungen leiden, haben einen aus-
gepragten Sinn fiir Musik und Kunst.
Sie sind ausgesprochen fantasievolle
und kreative Menschen. Leider ist
durch die Erkrankung der Zugang zu
diesen schopferischen Potenzialen
meist verschiittet. Denn die Gedan-
ken drehen sich nur noch um Essen,
Diaten und Gewicht. Die jungen
Madchen und Frauen vergleichen
diesen Zustand oft mit einer monoton
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und dumpf klingenden Melodie, die
sich lber ihr Leben legt und Gefiihle
von innerer Leere und Wertlosigkeit
zuriicklasst. In der Musiktherapie
bringen die Madchen und Frauen sich
selbst und ihre Gefiihle zum Ausdruck.
Dabei er6ffnen sie sich Wege zu ver-
loren gegangenen kommunikativen,
sozialen und kreativen Fahigkeiten.
Musik und Bilder ,sprechen” zu lassen,
wenn Worte fehlen, oder sich in der
Bewegung lebendig fiihlen, sind fir
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Mein besonderer Dank gilt den jungen Frauen
und Madchen der Projektgruppe, die die
Ausstellung mitkonzipiert und gestaltet haben.

viele Betroffene wichtige und lebens-
bereichernde Erfahrungen. Sie gehen
tiber die standige Beschaftigung mit
dem Essen hinaus und lassen neue
Lebensperspektiven entstehen. Die
Ausstellung zeigt auf eindrucksvolle
Weise das schopferische Potenzial
der Madchen und Frauen. Mit sehr per-
sonlichen Texten, Bildern und Liedern
geben sie Einblicke in ihre Innenwelt
und erzéhlen von ihren Angsten und
Noten, aber auch Wiinschen und Sehn-

o .

slichten. Dabei wird deutlich, wie eng
jede Essstorung auch mit dem Hunger
nach Leben verbunden ist. Diesen soll-
ten wir erkennen, benennen und ihm
Raum zur Entfaltung geben. Mit der
Zeit entstehen dadurch die ersten zag-
haften, dann aber immer kraftigeren
Schritte heraus aus der Essstorung.

Stephanie Lahusen, Projektinitiatorin
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WIE ENTSTEHT EINE
ESSSTORUNG?

Jeder Mensch ist einzigartig. Daher
sind auch die Ursachen und Ausldser
flir die Entstehung einer Essstorung
sehr individuell. Oft wirken verschie-
dene Faktoren in unterschiedlicher
Gewichtung zusammen. Familidre
Konflikte (z. B. Trennung der Eltern)
und gesellschaftliche Einflisse

(z.B. Mode, Diaten) spielen eine grole
Rolle, aber auch personliche Eigen-
schaften (z. B. Perfektionismus)
sowie Krisensituationen.

Wen kann es treffen?

Von Essstorungen betroffen sind

vor allem Madchen und junge Frauen
zwischen 12 und 25 Jahren. Meistens
bricht die Krankheit bereits wahrend
der Schulzeit aus. Auch immer mehr
Jungen und Manner sind inzwischen
betroffen. Mit dem Ausbruch einer
Essstorung beginnt oft ein langer
Leidensweg, der schwere korperliche
und seelische Verdnderungen mit
sich bringt. Eine Essstorung kann
auch todlich enden.



Probleme mit dem Essen?
Was kann dahinterstecken?

Liebeskummer
einschneidende
Veranderung

eccoe

Einsamkeit

Schulstress .. Perfektionismus

Gefiihl, nicht .....
zu genugen

eee., Konflikte in
der Familie

Schonheitsideal ** ** Mobbing

Lebenskrisen verletzende
Erlebnisse



WIE ERKENNT MAN EINE
ESSSTORUNG?

Wir wollen euch nun einen Einblick

in die typischen Symptome einer
Essstorung geben. Dadurch konnt ihr
eventuelle Verhaltensanderungen, die
auf eine Essstorung hindeuten, bei
euch selbst und im Kontakt zu anderen
friihzeitig erkennen. Denn je eher eine
Essstorung entdeckt wird, desto
besser sind die Heilungschancen.

Formen von Essstorungen

Anorexie:

Jugendliche, die unter einer Mager-
sucht leiden, sind stark untergewichtig.
Durch Hungern und extremes Korper-
training versuchen sie ihr Gewicht zu
reduzieren. Die Betroffenen nehmen
ihren Korper nicht mehr objektiv wahr.
Sie halten sich fiir zu dick, obwohl sie
stark untergewichtig sind.

Bulimie:

Bei Jugendlichen, die an Bulimie
leiden, bewegt sich das Gewicht
meistens im Normbereich. So wird
die Erkrankung von den Betroffenen
oft lange verheimlicht und bleibt un-
erkannt. Es kommt zu wiederholten
Essanféllen. AnschlieBend wird das
Erbrechen selbst herbeigefiihrt.

Die Betroffenen leiden deshalb oft
unter groen Schuldgefihlen.

Binge Eating:

Bei dieser Krankheit treten HeiRhunger-
anfalle auf. Die Betroffenen ergreifen
keine gewichtsreduzierenden MaR-
nahmen, wie Erbrechen oder exzessive
Bewegung. Die Folge ist eine stetige
Gewichtszunahme.

Aber:
Nicht alle Untergewichtigen und Uber-
gewichtigen leiden an einer Essstorung!



Signale werden gegeben, um erkannt zu werden!

Haufige Diaten

Aufsuchen der
Toilette nach
" Mahlzeiten

Standige
Beschaftigung |

mit Figur %
und Aussehen

Riickzug von
Mitmenschen



VOM SEELISCHEN HUNGER
BEI ESSSTORUNGEN

Oft fallt es uns schwer, emotionalen
Hunger von echtem Hunger zu unter-
scheiden. In den Jahren unserer Er-
krankung haben wir den unkomplizier-
ten Umgang mit dem Essen verlernt.

Die oft verbreitete Meinung, wir konnten
doch einfach essen, wenn wir nur
wollten, trifft nicht zu. Ein positives
und angstfreies Verhaltnis zum Essen
missen wir in der Therapie mit viel
Geduld wieder erlernen.

Erst wenn man einen Zugang zu den
Gefiihlen findet, die in Verbindung
mit der Erkrankung stehen, sind erste
Schritte aus der Essstorung mog-
lich. Dann kann der Teufelskreis aus
Essen/Fasten/Brechen durchbrochen
werden. Gefiihle, die dabei eine Rolle
spielen oder auf die wir ,Appetit”
haben, kénnt ihr hier nachlesen.



nicht fiittern... denn ich habe Hunger nach:

Leben Herzlichkeit

Freundschaft o Unterstiitzung

Verstandnis Liebe

Ndahe



WEGE AUS DER ESSSTORUNG

Wie sieht ein solcher Weg aus?
Wie konnen Familie, Freund*innen
oder Lehrer*innen und Schulsozial-
arbeiter*innen helfen?

Wo sind die Grenzen der Hilfestellung?
Hier zeigen wir euch, wie Betroffene
sich selbst helfen konnen oder woher
sie Unterstiitzung bekommen. Dass
sich der Weg aus der Essstorung

bei jedem auf andere Art gestaltet,
versteht sich von selbst. Wir mdchten
euch Anregungen geben, wie ihr die
betroffenen Madchen und Jungen
unterstiitzen konnt. Diese Tipps haben
wir als Wiinsche an euch formuliert.

Mein Wunsch an dich!

Ich habe zwar eine Essstorung, bin
aber keine. Auch mit der Erkrankung
bleibe ich deine Tochter, dein Sohn,
deine Schwester, dein Bruder, deine
Freundin, dein Freund, deine Mitschi-
lerin, dein Mitschiler, deine Schiilerin,
dein Schiler ...

Deshalb wiinsche ich mir:

+ dass du mich weiterhin ernst nimmst
und mich nicht ausschlief3t.

« dass du versuchst, dich in meine
Lage hineinzuversetzen, dich tGber
Essstorungen informierst und mich
nicht gleich verurteilst.

+ dass du mir auch weiterhin das
Gefiihl gibst, da zu sein, wenn ich
dich brauche.

+ dass du Verstandnis zeigst, wenn ich
an manchen Tagen nicht offen fiir ein
Gesprach bin. Dass du diese ,Auszeit”
respektierst und mein ,nein“ nicht
personlich nimmst.

+ dass du mir eine Hilfestellung, einen
Schubs oder Rat gibst, da ich oft
alleine nicht weiter weil} und deine
Unterstiitzung brauche.

+ dass du spiirst, wie sehr ich mich
nach Kontakt und Nahe sehne, auch
wenn ich es oft nicht zeigen oder
sagen kann.



Es gibt immer
jemanden, der
dir zuhort -
Geschwister,
Lehrer, Freunde,
Eltern.

Gestehe

dir deine .....
Krankheit
ein.

Keine Angst
vor Therapie!
Beratungs-
stellen helfen
dir weiter!

Internetforen oder
Selbsthilfegruppen
unterstiitzen dich!

Du bist der
Schliissel zu
dir selbst!

.
.
.
.
.

Heilung braucht
Zeit, Riickfalle
gehoren dazu.

Du kannst es schaffen!

Freunde dich

mit dir an! - auch
deine schwachen
Seiten sind o.k.!

eseee Setze Grenzen!

Du bist einzig-
artig entdecke
deine Schatze!



V4

Wie cchon im Text gesagt, fihle ich
cehr oft eine Dickrepanz zwicchen
meinem Innenleben und dem, wie ich
mich nach auflen hin précentiere.
Dacs sich daraus ein Druck entwickelt,
it nur eine logische Koncequenz —

und mein fentil ict dann die Bulimie.
Gefiikle, egal ob positive oder negative,
2um einen wirklich zu spiren und ande-
rerseits auch zu leben, ict sehr schwer
fir mich. Dechalb hafte ich mich cehr
unter Kontrolle, lebe quaci mit einer
Macke. So kennt man mich nur ale
ausgeglichene, ctete frevndliche Percon,
an die man aber cchwer herankowmmt,
die eher distanziert ist und einem
tendenziell nicht in Erinnervng bleibt.

Mit dieser Maske gleite ich zwar be-
quem. (ich ecke nirgendwo an) durchs
(eben, aber irgendwie auch dran vorbei.
Dieces ,erkleiden“ict durch die Foto-
reibe veranschaulicht Die Ballerina.
cteht Fir die Kontrolle, die ich mir avf-
erlege. Wie eine Tanzerin verbiege ich
mich, aber immer mit einem (Acheln.
Dis'zi,b/in, [Ko"rper—),(ontra//e und all
das, was man sonct noch mit einer
Ballerina verbinden kann, cind zwar
positive Eigencchaften, aber:

(44

Die Dogcic macht
das Gift zom Gift.

7



Hochst selten zeige ich mein ,wahree
Gecicht" ich bomme mir selbst fast
fremd vor. Ein Bild mag das veran-
cchaulichen: Of¢ fihle ich mich (meine
Fihigkeiten, meine Charaktereigen-
cchaften vnd alles, was mich ausmacht)
wie ein Strich, der in einem viel zu
dicken Korper (objektiv rein gar nicht
zutreffend) eingefacst ict. Dac alfec ist
natirlich nicht bewusst gecchehen.
Und genav hier cehe ich auch meine
Chance: dass ich mir meiner Gefihle
bewusct werde und meine Kontrolle,
zumindest ein Stick weit, aufgebe;
dass ich jinnerlich dicker’ werde, mich
eprichwirtlich entfolte, und dann meinen
Korper mit einer Person avstiille.

Pirouette oder einen Standspagat

dener Fahigheiten kann ich da
i kann ‘an, finde ich, mehres)

‘lli? na‘h aulien hin nichn
mmm durch das der g,
aufbauf, entweichen kanrgd

uebrpiseines Gedankenbizes (o

B allerina, die dabei ¥

 zv machen (wegen night vor
nicht selber fur posieren *g*l,
e Dinge verhinden: IJni Vita-
lrhem:lmlu,ahruucll cmﬂch



V4

»Verkrampfee” Bilder

Ieh weiff nicht genau, wer ich bin

und wage ich hier coll. Mein Verstand
cagt mir zwar, was vichtig ist. Aber
da ist immer noch eine andere Seite
in mir, die dagegen ancteuert. Man
kann cich das co vorstellen, als ob
zwei Felcbrocken geqeneinander prallen.
Die Felsbrocken zercchmettern natir-
lich. So fihle ich mich zeitweise auch:
Mein Verstand knallt mit dem anderen
JLeh“ zucammen, alco zerschmettere

ich in mir celbst.

Waeserbild

I Wasser Fihle ich die totale Freiheit

und Schwerelosigkeit. Nichte ist om mich 8

herum, nur die ewige Weite des Wascers,

in der ich mich verlieren kann.

w
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V4

/'/ei/ung

Heilvng, was bedeutet das eigentlich?
Den Korper ctirken, doch den Geist
nicht vernachlécsigen. ,Rickfille® in-
klusive. Doch Rickfall ist nicht gleich
Rickfall: E¢ kommt avf winzigste (Jm-
ctédnde an, die entecheiden, ob dieser
JFehltritt eine Stirkung oder Sehwi-
chung bedeutet. (nd ich gebe mich nicht
der Illusion hin, dass ec von nun an
nur noch Sonnentage in meinem (eben
geben wird, nur weil ich jetzt ,,normal*
bin — Normal-“gewicht habe, mich
ormal* benehme, ,mormal“ecce vnd
ccheinbar normal bin (keine Anti-
deprecsiva einnehme).

Doch ich bin teilweice anders ale an-
dere — das zuzvgeben ist nicht immer
leicht, weil die Reaktionen daravf meist
abweisend sind. Ich bin stérker geworden
und versuche mich nicht unterkriegen

2u lascen und das wird mir avch in

Lukunft nicht immer leicht Fallen.
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Wie versteinert ctehe ich da.

Um mich hervm tobt das bunte (eben
und ich bin auflen vor. Ieh will einer-
ceits ¢o gern dazv gehdren — auch <o
toll leben, aber andererceits will ich
einfach nur weg. Ieh bin co anders als
die anderen. Ich pacse einfach nicht
dazu. Ich pacse nicht einmal in diese
Welt. Durch mein Anders-cein, lange
Zeit nur auf das Dick-cein reduziert,
Fihlte ich mich immer auflen vor vnd
erctarrt- Aber dac Escen war immer
da und vnkompliziert. Im Gegencatz
zum sonstigen (eben. [Heute weiff ich,
dasc ich wicht primdr anders bin.
Sondern primdr ,Ieh" (nd ich bin

eben manchmal anders.

Dag ist nicht immer leicht. Ich bin
cencibler als andere, ich bin rvhiger ale
manche, ich denke mehr nach alc viele.
Ich habe Dinge erlebt, die nicht jeder
erlebt. Aber solange ich mir erlavbe
¢o zu sein, wie ich wirklich bin, habe
ich Wind in den Segeln und wenn e¢
qut (Guft Rickenwind. Ich celbst kann
alle Facetten meines (ebens integrieren,
auch die ,andere Seite”:



iCh

| wILLVEG kicR! ESERS
. (ohyILL MK




V4

Wie fing es mit meiner Krankheit an?

Hm, wenn ich in meine lfergangenheit
blicke, finde ich keinen klaren Anfang.
Vielleicht war es der (/mzug oder das
viele Alleinsein, da meine Mutter den
ganzen Jag arbeitete. Ich weiff jedoch,
dass ich stindig unzufrieden mit mir
war. Immer wenn mir etwas nicht ge-
lang, cah ich dies als Bestéitiquny,
dass ich wicht gut genvg war. Auch
mein Korper erschien mir zunehmend
abstoflender vnd ich begann gegen
meine Percon, fir die Perfektion

2u arbeiten. Ich wollfe mich celbet
beherrschen. Die Angst dabei zu ver-
cagen, mich zu entblifien, wucherte

und verdeckte in manchen Momenten
alles andere, was ich hatte. Evst ale
ich lernte zu relativieren und mich
celbet ave der Sehuschbahn nahm,
fand ich wieder Halt. Heute cchaue

ich mir die Fotos von damale an und
cehe ein hibsches Médchen. Ieh bin
mir bewusct, wie cehr cich die Wahr-
nehmung wéhrend der Bulimie verzerrt

— nicht die REALITAT!



-
}91?’ wollte ich mehr, forderte ‘

“nioch mehr von mir. Solange ich

Nie war ich fiir mich selbst
~gut_und schén_genuq,

denken kann war ich nie zufrieden

mit meinen Resultaten. Sie waren
nie perfekt genug, sie sollten
noch ‘perfekter werden. Ich hatte
im Grunde so viel, doch mir fehlce
in wirklichkeit unheimlich wviel,
was man mit Geld nicht erwerben
kann: Liebe, Zdrtlichkeit und
viel verstandnis fir meine tiefe

Trauer.

b




SATTE KLANGE
LARA

B

FARIN URLAUB_WUNDERBAR

Wenn du keine Freundin mehr hast,
weil dein Arsch in keine Hose passt,
wenn Situps und Liegestiitzen bei
dir rein gar nichts niitzen, wenn
Waagen, Stiihle und Matratzen ein-
fach unter dir zerplatzen, dann
mach dich nicht verriickt:

Du bist nicht zu dick, nein, die
anderen sind zu diinn. Du bist nicht
zu dick, sondern die anderen sind
zu diinn. Als halb tote Skelette
miissen sie durchs Leben gehn, aber
du bist nicht zu dick, du bist
wunderschon!

Wenn selbst bei Fahrradkontrollen,
alle deinen Ausweis sehen wollen,
wenn du vom Biirgersteig springst
und in einer Pfiitze fast ertrinkst,
wenn dich beim Spazierengehn sogar
Chihuahuas iibersehn, dann lass dir
nichts erzahln:

Du bist nicht zu klein, nein,

die anderen sind zu groB. Du bist
nicht zu klein, sondern die andern
sind zu groB. Sie sind verlorene
Riesen, so einsam wie bizarr, aber
du bist nicht zu klein, du bist
wunderbar. Wenn dich jede Schnecke
erschreckt, weil sie sich so
schrecklich schnell bewegt, wenn
du keine Blumen mehr pfliickst,
weil sie eingehn, wahrend du dich
biickst, bist du immer in Ekstase,
weil die Jahreszeiten rasen, sie
werdens nie verstehn:

Du bist nicht zu langsam, nein,
die anderen sind zu schnell.

Du bist nicht zu langsam, sondern
die anderen sind zu schnell.

Als menschliche Atome hetzen sie
sinnlos umher, aber du bist nicht
zu langsam.
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Die Tronie vad die iberspitzten Situationen
(Stihle und Matratzen zerplatzen, in einer
Pliitze ertrinken) des Textes bringen mich
einfach zum Grincen. Dacs meine verzerrte
Wahrnehmuong (ich bin die Schlechteste, die
Dickste etc.) Ja noch mihelos ibertrumpft

Laras Gedanken zv ,,Wunderbar

werden kann und dabei gleich co ibertrie-
ben wird, dascs ec abcolut an der Realitit
vorbeigeht und auflerdem ja. im letzten Fall

cowieso die anderen Schuld ¢ind, gibt mir
innere Befreiung. Da ich weiff, dass ich

meine Percon zuricknehmen kann und ich
einfach ICH cein darf und ,,Wunderbar® cein |
dorf, auch wenn die anderen alle andere

cind. Fir mich ict ec einfach ein (ied, dasce
Spafl macht und auf witzige Art und Weice
die eigene Sichtweise sofort positiv verdndert.

,,//A’/
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LARA UND NATHALIE
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Rosenstolz_Komm Doch Mit

Mach die Augen weit auf,
atme noch mal tief durch,
denk nicht mehr driiber nach,
Zuviel denken macht schwach.

Nimm den Schiliiss
denn du brauchst ihn nie mehr,
dreh dich nicht noch mal um,
wer sich umdreht bleibt dumm.

el nicht mit,

Komm doch mit in dein nachstes Leben,
lass einfach los, ich halt dich fest,
wer nicht SPringt wird es nie er-

leben, wenn du dich gehn, dich fallen
lasst.

ei die Sonne die brennt,

ihl den Weg der dich tragt,
\d dein Herz schlagt so laut,
Al du dich endlich traust.

f jetzt keinen mehr an,

t dein’ Lieblingssong laut,
h die Fenster weit auf,
schrei alles hinaus.

| doch mit in dein n
einfach los, ich halt dich fest,

hicht Springt wird es nie er-

1, wenn du dich gehn, dich fallen
\« Glaubst du alles, siehst dy
was man dir erzihlt?

dchstes Leben,

i du alles, willst du alles
n dir empfiehlt?

R



PUSSYCAT DOLLS_STICKWITU

t to go another day

1 don’'t wan
ing you exactly what

So I'm tell
is on my mind.

Seems like everybody is breaking up
Throwing their love away

1 know I got 2@ good thing right here

That's why I say

Nobody's going 1ove me better

1'm going to stick with you forever
Nobody's going to take me higher
1'm going to stick with you

You know how to appreciate me

I'm going to stick with you my baby
Nobody ever made me feel this way

I'm going to stick with you



SATTE KLANGE
ANNIKA UND MELISSA
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SOHNE MANNHEIMS_UND WENN EIN LIED..

Und wenn ein Lied meine Lippen
verlasst,dann nur damit du Liebe
empf'éngst,durch die Nacht und das

dichteste Geast,damit du keine Angste
mehr kennst. Sag ein kleines Stiickchen

Wahrheit,sieh wie die Wiste lebt,

schaff ein kleines bisschen Klarheit,
und schau wie sich der Schleier hebt.

Eine Wiiste aus Beton und Asphalt,

doch sie lebt und 6ffnet einen Spalt,
der dir Neues zeigt, zeigt,dass Altes

weicht,auch wenn dein Schmerz
C bis an den Himmel reicht.

Dieses Lied ist nur fiir dich,schon
wenn es dir gefallt,denn es kam so

iiber mich,wie die Nacht iiber die Welt.
C schnellt Gefahr aus der Dunkelheit,

pin ich zum ersten Schlag bereit.

Ich bin der Erste, der dich befreit,
und einer der Letzten,der um dich weint.

Annikas Gedanken 2v ihrem
Lied: yUnd Wenn Ein Lied "
Tin den Zeilen dieces Liedes
finde ich viele einer Wiinsche,
Triume vnd Cohnsiichte, aber
such Angste wieder. Ec gibt
wir ein Gefihl der Hoffnung-



LINKING PARK_CRAWLING

Crawling in my skin

These wounds, they will not heal |

Fear is how I fall

Confusing what is real

There's something inside me that
pulls beneath the surface
Consuming, confusing

This lack of self control

I fear is never ending
Controlling,I can‘t seem

To find myself again

My walls are closing in
(Without a sense of confidence
gnd I'm convinced that there's
Just too much pressure to take)
I've felt this way before

So insecure

[

SUGAR RAY_FLY

Spread your love and fly

All around the world statues
crumble for me

Who knows how long I've loved you
Everywhere I go people stop and
they see 25 years old, my mother
god rest her soul

I just want to fly

Put your arms around me baby

I just want to fly

Put your arms around me baby
Dance a little stranger show me
where you've been
Love can make you
i ain

;Eeigs no time to think bout the
starting or the end
We'1ll find out I‘'m
she told me so.

hostage wanna do

sure, my mother

Melissac Gedanken zu ihren (iedern: ,Crawling”

I Grunde wird ausgecprochen, was ich oft fihle: Etwas ict in mir, das pocht vnd
rauswill. E¢ geht darum, cich celbet zu finden, verbunden mit den Stichwértern Anget,
Unsicherheit, Druck und Kontrolle (wenn aveh bei mir nicht die Rede von einem lack
of self control* cein bann). Kennt man cich nicht fihlt man cich tatséchlich co, ale
stiinde man neben seinem eigenen Spieqelbild und beobachtet cich mehr oder minder

ungliubig bei ceinem Tun.

SFULY Fliegen — genav dac Gegenteil von Kontrolle, ein Lied, wie geschaffen zum
Entspannen in der Héngematte. Einfach zom Wohlfihlen.



ULE
WIA_TANZ DER MOLEK

an,
ie ich dar
du wie 160 kann,
Glaubs’;les gut sel“n sind?

dass a wir zusanedem Schrltt't
solange i mltm Wagnis macht.
z

hon wenn du lachst
tanzt und jedes

. z

Mein Her

bewegt sich.

RED HoT CHILI PEPPERS _
UNDER THE BRIDGE

Sometimes I feel like
I don‘t have 3 pPartner
Sometimes I feel like
My only frienq

Is the City I liye in
The City of Angels
Lonely 3¢ I am
Together we cry

I don‘t éver want to feel
Like I gig that day

Take me to the place 1 love
Take me all the way
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Miac Gedanken zv ihren (iedern:
wlanz Der Molekiile*

Der Kirper lebt - versuche ibum 2u
zerstoren, er wird cich wehren.
Sehwiche ibn, er wird trotzdem
weiterbestehen. Du wirct lange, cehr
lange brauchen, wm ihn véllig zu Boden
2u werfen und es wird dich viel £ raft
kosten, dich beinahe in den Wahnsinn
treiben und der Sehmerz wird vn-
ertréglich cein. Molekile cind iberal]
cie haben w'e/f'&i'/t/ye Funktionen im
Korper. Gib deinem Korper was er
braucht vud er belohut dich mit der
Einheit von Leib und Seefe. Mein Herz
banzt und jedes Molekil bewegt cich,
mein [Herz tavzt und jede Faser biegt
und drebt cich.”

e e Ppra—

wlnder the Bridge*

Manchmal habe ich das Gefihl,
als ob ich keinen ferbindeteon
hitte, als ob meine einzigen
Vertravten die Mucik vind alt-
bekonnte Gegenstinde wiren.
Dac Lied spiegelt eine melanchol-
cche Grundemotion wider, die cich
mit dem fersuch, cich celbet 24
ergrinden, vermiceht. Eine tadt,
ein Gegenctand, etwas (eblocee
kani mnir genau soviel Geborgen-
heit scheuken wie anderen Men-
cchen ein geliebtee Wesen. Doch
dies zv erkliren, Fallt cebr cchwer
- alco lasse ich das die Ped [Hot
Chili Peppers fiir mich tun.



SCHATZKISTEN

SCHATZK\STE:
Offne deine gchatzkiste und entdecke

" deine Talente und starken!
Eigentlich e ich immer " geseher,
was alles nicht klappts was ich nicht

SCHATZKISTE: Sei informiert! Lo und oS ich niemals erreicher
Lange Zeit habe ich mich iberhavpt werde. Damit habe ich mit den Blick
nicht krank gefihlt. Durch ein auf meine Fihigkeiten und Tolente i
Tnternetforum habe ich dberhavpt kgmp/etf VeffPe”’t' I der g’chm.‘z/(:cte
erct einmal begriffen, dass etwas mit findet ihr meine Talente und Stérker
mir wicht ctimmt. Dank der Infos die ich wieder ned entdeckt habe-

und Tipps anderer Betroffener habe [Natha/ie]

ich mir dann endlich profes’fioue//e

Hilte 3e§'ucht. Alleine wire ich wohl SCH ATZKis
TE:

: wie auf die Idee gekommen | “ Form gimg Satte Klnger
Die TInfomaterialien machten evch | s letote < Ar g}e’?‘?’éakte t’nﬂ; )
0 aufkliren und gleichzeitig Betroffene | A “ha ar

|

~ informieren, wo Sie (nterstitzung
and Hilfestellung finden kinnen- chen, 4, v, d,
v are ’ le/M |
[/1/’/0.] ., /{/raﬁ ebe b vt ma-

“, dje
. . auss, |
e ! e Prechen,




SCHATZKISTE: Alles, was das Leben
lebenswert macht!

WA‘Arem{ meiner Krankheit habe ich
meine [Jmwelt Laum noch wahrgenommen:
Dinge ond Menschen, die mir einmal
wichtig waren haben mir p/b'tzlich kavm
mehr etwas bedevtet. Teh konnte mich
an nichts mehr erfreuen. Heute iot die
Welt fir mich wieder bunt vnd mir wird
Lo, wie schon €S ict, qute Freunde zv
haben vnd am (eben teilhaben 24 diirfen.
Ein B/fck n meine Qchatzéicte (ohnt
cich! [Amnika]

Ent

n 4{841 g[’dbe:kj dich Se'bst,

ch L ‘e3¢l 20 1n 4
ange Zeit eine s’c/iehlé
eck-




Dann ist es ratsam, mit jemandem zu sprechen, dem du vertraust. Bleib mit
deinen Gedanken, Angsten, Néten nicht allein. Lass dir helfen! Vielleicht suchst
du auch professionelle Hilfe. In groBeren Stadten gibt es eigene Beratungsstellen
flir Essstorungen.

Solltest du keine spezialisierte Stelle finden, kannst du auch Kontakt zu Sucht-
oder Erziehungsberatungsstellen oder zu Madchen- und Frauenberatungsstellen
aufnehmen. Sie sind gut vernetzt und wissen, wer dir weiterhelfen kann. Auch
Kinder- und Hausarztpraxen sind wichtige erste Anlaufstellen. Gemeinsam
kannst du mit den jeweiligen Fachkraften beraten, welche Hilfsangebote in deiner
Situation am besten fiir dich sind. Sich einzugestehen, medizinische und/oder
therapeutische Hilfe in Anspruch zu nehmen, ist nicht immer einfach.

Trotzdem ist es der richtige Weg. Deshalb warte nicht zu lange!



Allgemeine Infos:
www.bzga-essstoerungen.de

Online Beratung: Kontakt mit (ehemals) Betroffenen:
ANAD e.V. Die Mutmacherinnen und pappsatt
www.anad.de www.werkstattlebenshunger.de
Waage e. V. Seelenschluckauf — Blog von Anna

www.essstoerungen-onlineberatung.de  www.seelenschluckauf.de

Beschéftigt dich die Ausstellung, das Thema Essstorungen noch weiter?

Hast du noch Anmerkungen, Inspirationen, Gefiihle oder Gedanken, die du
gerne teilen méchtest? Hast du Lust, dich selbst kreativ auszudriicken — genau
wie Mia, David und die anderen Jugendlichen aus der Ausstellung? Mochtest
du deine Werke mit anderen teilen, sei es Musik, Texte oder Bilder, 6ffentlich
oder anonym?

Dann schau doch mal auf www.bauchgrammophon.de
vorbei — unserem kreativen Blog gegen Essstérungen.

HIER bekommen DEINE kreativen Werke eine Biihne!
Einfach schnell scannen! Wir freuen uns auf eure Beitrdge!




Madchen-Modul zum Projekt

=" werkstatt

ebenshunger...

Werkstatt Lebenshunger e. V.
GoebenstraBe LW

LGL Bayerisches Landesamt fir m
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit



