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HUNGER NACH LEBEN

Wie keine Generation vor ihnen leiden Jugendliche heute unter
der Leistungs-Gesellschaft. Krankmachende Schonheitsideale,
Selbstoptimierung, hohe Anspriiche, Konsum sowie Perfektionis-
mus und Leistungsdruck pragen unser gesellschaftliches Bild.
Schneller, besser, kliiger und schoner soll es bitte sein. Sich ge-
stresst und Uberfordert zu fiihlen, ist zur Grundbefindlichkeit des
Menschen geworden. Eine Befindlichkeit, der sich auch immer
weniger Jugendliche gewachsen fiihlen und die den Nahrboden
fiir Essstoérungen bilden kann.

Anorexie, Bulimie oder die Binge-Eating-Storung gehdren heute
zu den haufigsten psychosomatischen Erkrankungen im Jugend-
alter. Besonders Madchen sind betroffen. Fiir Jungen und junge
Manner schienen Essstorungen lange Zeit kaum ein Thema zu
sein, doch inzwischen sind auch sie immer haufiger betroffen.
Die Erkrankungen haben einen komplexen Hintergrund. Immer
aber stehen sie auch im engen Zusammenhang mit Fragen

um die Entwicklung eigener Identitét, besonders im Ubergang
zwischen Jugend und Erwachsenwerden.

Essstorungen storen nicht. Eine Essstorung ist die Krankheit
der Braven, die bisher kaum eine Lobby hat. Die Betroffenen sind
jung, in der Schule oft angepasst, leistungsstark und kreativ.
Sie fallen nicht negativ auf. Im Gegensatz zu ,lauten” und nicht
zu lGiberhorenden Themen, wie Alkohol und Drogen, wird die
Symptomatik der Essstorung oft lange im Stillen und Verborge-
nen gelebt. Ein selbstzerstorerischer Kampf, verbunden mit
schweren korperlichen und seelischen Folgen, wenn die Er-
krankung nicht friihzeitig erkannt wird. Manchmal endet eine
Essstorung sogar mit dem Tod.

Hinter dieser ,funktionierenden” Fassade begegnen wir in der
Therapie jungen Menschen mit tiefen Identitatskrisen. Sie fiihlen
sich einsam, iberfordert, wertlos. Wie kaum eine andere Gruppe
symbolisieren sie den emotionalen Hunger unserer Gesellschaft,
den sie zunachst vermeintlich im Essen zu stillen versuchen.
Uber die Kontrolle des Essverhaltens versuchen sie Sicherheit
und Ordnung in ihren belastenden Alltag zu bringen. Das Korper-
gewicht wird zur wichtigen Quelle fiir Selbstbewusstsein und
Anerkennung. Doch hinter der Symptomatik verbirgt sich ein
tiefer Hunger nach Leben, Halt, Sicherheit und Mitmensch-
lichkeit, der mit noch so viel physischer Nahrung nicht gestillt
werden kann. Ein Hunger, der letztlich uns alle betrifft.
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Wie konnen wir diesem Hunger begegnen? Was konnen wir ge-
meinsam tun, damit Essstérungen oder andere Erkrankungen
im Jugendalter erst gar nicht entstehen? Wie konnen wir Eltern
und Angehdrige sinnvoll unterstiitzen und begleiten? Welche
,Nahrung” braucht es, damit seelische Hilferufe auf korperlicher
Ebene nicht mehr notwendig werden?

Mit diesen Fragen setzt sich das interaktive Ausstellungsprojekt
Klang meines Korpers® zur Pravention von Essstorungen aus-
einander. Das Projekt, das in Bamberg startete, wurde mit dem
bayerischen Gesundheits- und Praventionspreis ausgezeichnet
und hat bereits Tausende Schiilerinnen und Schiilern erreicht.
Im Mittelpunkt stehen fiinf betroffene junge Frauen und ein jun-
ger Mann. lhr Bediirfnis war es, neue Wege bei der Darstellung
von Essstorungen zu gehen: Sie haben bewusst darauf verzich-
tet, das oft in den Medien dargestellte ausschlieBlich ,Kranke"
und ,Erschreckende” der Essstorung zu dokumentieren. Der
Blick soll sich nicht auf die Krankheit richten, sondern auf sie —
als Menschen voller Lebenshunger und schopferischem Poten-
zial. Die Vermittlung dieser positiven und lebensbejahenden
Botschaft ist das zentrale Projektziel. Mit selbst geschriebenen
Texten, Bildern und ausgewabhlten Liedern geben sie sich eine
kreative Stimme. Sie erzahlen von ihrem Leben, ihren Wiinschen
und Sehnsiichten und zeigen Wege aus der Essstorung auf. Da-
bei geben sie tiefe Einblicke in ihre Innenwelt, die weit liber die
sachliche Information hinausgehen und einen emotionalen und
nachhaltigen Eindruck hinterlassen. Informative Schautafeln
erganzen die kiinstlerischen Arbeiten.

2012 griindete ich auf Basis des Ausstellungsprojektes gemein-
sam mit beruflichen Wegbegleiter*innen den gemeinniitzigen
Verein Werkstatt Lebenshunger e. V., um dem ganzheitlich-
kreativen Ansatz in der Pravention und Uberwindung von Ess-
storungen ein kreatives Dach zu geben. Inzwischen sind weitere
Projektbausteine und vielféaltige kreative Angebote fiir betrof-
fene und nicht betroffene Jugendliche und Erwachsene sowie
Eltern und Angehdrige dazugekommen.



Mit diesem Arbeitsheft zur Ausstellung mochte ich Thnen um-
fangreiches, besonders kreatives Arbeitsmaterial fiir die Préa-
ventionsarbeit zum Themenkomplex Essstorungen und Jugend-
identitat an die Hand geben. Ebenso werden Wege aufgezeigt,
wie Sie mit gefahrdeten oder bereits betroffenen Jugendlichen
hilfreich und kompetent umgehen kdnnen. All unsere Medien
werden konsequent und auf Augenhéhe mit (ehemals) Betroffe-
nen erarbeitet.

Mein Dank gilt an dieser Stelle Anna Sophia Feuerbach sowie
unseren Selbsthilfegruppen ,Mutmacherinnen” und ,pappsatt”,
die das Arbeitsheft mit personlichen Texten, Zitaten und Erfah-
rungen bereichern. Sie zeigen, wie eng jede Essstorung auch mit
dem Hunger nach Leben verbunden ist und wie wichtig Kreativi- Stephanie Lahusen,
tat wird, wenn Worte fehlen. Projektleiterin und
Dipl.-Musiktherapeutin

Eine kreative und inspirierende Projektarbeit wiinscht Ihnen
Ihre Stephanie Lahusen und das gesamte Projektteam.
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1. DER KLANG MEINES
KORPERS

1.1. WIE ALLES BEGANN

»Dinge, die geschehen, als Problem zu betrachten ist
nur eine von vielen méglichen Sichtweisen.”
(Steve de Shazer)

Wir, fiinf betroffene junge Frauen, haben uns im Rahmen einer
musiktherapeutischen Gruppe kennengelernt. Hier entstand
die Idee, mit unserer Musiktherapeutin und einer Grafikerin eine
interaktive Ausstellung (ber Essstérungen zu konzipieren.
Etwas spéter kam David zu unserem Projekt dazu. Auch er litt
an einer Essstérung.

In der Zeit der Musiktherapie konnten wir durch aktives Musi-
zieren und durch die Beschéftigung mit Liedern, die uns be-
wegen, neue Zugange zu unseren Gefiihlen finden und ihnen
auf kreativen Wegen Ausdruck verleihen. Wir méchten unsere
gesammelten Erfahrungen und die wiedergewonnene Hoffnung
an andere weitergeben. Uber Bilder, Texte und Musik wollen wir
Betroffene und Interessierte direkt, aber sensibel ansprechen
und gleichzeitig aufzeigen, dass in jedem Menschen Kreativitét
als Losungspotenzial schlummert.
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wleh spire meinen Kirper nicht mehr.”
o Ieh fihle mich feer.”

wAlles klingt monoton vnd hohl.“

Diese Aussagen hore ich oft, wenn Jugendliche und Erwachsene
mit Essstorungen zum Erstgesprach zu mir kommen. Sie fiihlen
sich ,unbewohnt”. Alle Lebendigkeit, Vitalitat und Kreativitat
scheint wie erloschen. Stattdessen hat die Essstorung Einzug
gehalten und hinterlasst, wenn nicht rechtzeitig erkannt, schwere
korperliche und seelische Folgen. Um den Teufelskreis aus Essen,
Hungern oder Erbrechen durchbrechen zu kdnnen, braucht es

im Rahmen der Therapie Bedingungen, die es den Betroffenen
ermdglichen, sich auf die Suche nach ihrem ,wahren” Hunger
zu machen. Und so bedarf es einer ,Nahrung®, die ,satt“ macht
und auf wertschatzende Weise zu korperlichen und seelischen
Bediirfnissen zuriickfiihrt. Da der Kérper der Austragungsort
der Essstorung ist, reicht es nicht aus, nur iber ihn zu reden. Er
muss erlebt, erspiirt und bewegt werden. Gerade hier eroffnet
der ganzheitliche musiktherapeutische Ansatz kreative Wege
zur Pravention und Uberwindung von Essstérungen, um sich im
Korper und damit in sich selbst ,zu Hause" fiihlen zu diirfen.

1.2. DIE BEDEUTUNG KREATIVER MEDIEN FUR
DAS PRAVENTIONSPROJEKT

Kreativitat als unverzichtbare Gesundheitsressource
Kreativitat ist fir die Praventionsarbeit mit Jugendlichen von
grofRer Bedeutung, denn sie spricht neben dem Verstand vor
allem die so wichtige emotionale Ebene an. Besonders in Zeiten
der Identitatsfindung oder der Krise ist Kreativitat fiir Jugend-
liche eine unverzichtbare Quelle fiir das Entdecken person-
licher Starken, eigener Werte, Bediirfnisse und verborgener
Sehnsiichte. Kreativitat setzt immer bei den Ressourcen und
unseren gesunden Anteilen an, weckt Gefiihle und 6ffnet innere
Raume. Sie ermdglicht Jugendlichen damit die so wichtige Hin-
wendung zu sich selbst, fiir die es im oft verplanten Alltag der
Jugendlichen kaum mehr Zeit und Raum gibt. In schépferischen
Prozessen kommen sie in Kontakt zu sich selbst und Anderen.
Dabei werden Wiinsche, Bediirfnisse und Sehnsiichte spiirbar,
die individuelle Lebensentwiirfe und Perspektiven unabhéngig
von gesellschaftlichen Entwiirfen entstehen lassen. Sich mit
diesen innerlich verbunden und verankert zu fiihlen, beugt
psychischen Erkrankungen vor. Das Wissen und Wahrnehmen
eigener Wiinsche und Bediirfnisse starkt Jugendliche und
fordert ihre Selbstwirksamkeit und Selbstbestimmung.

Vor diesem Erfahrungshintergrund setzt das Projekt auf den
kreativen Dialog mit Jugendlichen zu Themen, die Essstérungen
im Jugendalter den Weg bereiten: seelische Probleme, fami-
liare Konflikte, Mobbing, der Druck, schlank zu sein oder den
perfekten Korper zu formen sowie der zunehmende Leistungs-
druck. Um eine nachhaltige Starkung zu erreichen, zielen wir
auf die Forderung eines positiven Selbstwertgefiihls, eines



wertschatzenden Umgangs mit dem eigenen Korper sowie die
Forderung des kreativen Ausdrucks der eigenen Gefiihle und
auch Note. Denn eine Starkung in diesen Bereichen beugt einem
scheinbaren Ausweg in psychische Erkrankungen vor. Im Rah-
men der interaktiven Ausstellung werden bewusst verschiedene
kreative Zugange miteinander verkniipft, um unterschiedliche
Sinne der Jugendliche anzusprechen. Uber Musik, Bilder, Colla-
gen und Texte von Betroffenen erhalten sie einen personlichen
und unmittelbaren Zugang zur Problematik der Essstorung. Die
Jugendlichen erleben sich als Schauende, Horende und Ge-
staltende und eroffnen sich dadurch unterschiedliche ,Erleb-
nisraume”, um die Problematik ganzheitlich zu erfassen. Diese
Erlebnisraume mochte ich an dieser Stelle kurz darstellen.

Musik wohnt in uns allen und wir alle sind dafiir empfanglich.
Denn unsere ,erste musikalische Nahrung“* haben wir bereits
im vorgeburtlichen Stadium erhalten, einer Zeit, die von Klang
und Rhythmus gepragt ist. Diese erste ,musikalische Nahrung”
besteht in uns als Empfinden und Fiihlen ein Leben lang weiter.
Da Musik eng mit diesen frihkindlichen Gefiihlseindriicken und
Horerfahrungen verbunden ist, Iasst sie in uns leichter innere
Bilder und Stimmungen entstehen. Die ausgewahlten Lieder im
Rahmen der Ausstellung ermdglichen den Jugendlichen somit
einen emotionalen Zugang zur Gefiihlswelt der Betroffenen und
erleichtern ihnen den Einstieg in die Auseinandersetzung mit der
Thematik.

Werden durch die Musik Stimmungen und Gefiihle der Betroffe-
nen horbar, erhalten sie durch die Bilder der Ausstellung Farbe
und Form. Insbesondere die personlich gestalteten Portrats
verstehen sich als Fenster, durch die die Jugendlichen Zugang
zur inneren Welt der Betroffenen gewinnen kdnnen.

Das Arbeiten mit den Medien der Ausstellung ermdglicht im
Gegensatz zur Sprache, die nur ein ,Nacheinander” zulésst, ein
Jkreatives Miteinander”. Beim gemeinsamen Musikhoren und
betrachten der Bilder und Schatzkisten kénnen die Jugendlichen
in Kontakt kommen. Gefiihle von Zusammengehdorigkeit und
Verbundenheit machen Gemeinschaft erlebbar. In der kreativen
Interaktion konnen soziale Fahigkeiten wie Zuhoren oder das
Darstellen eigener Standpunkte getibt und gemeinsam Losun-
gen zur Problematik erarbeitet werden. *Decker-Voigt, H. (1999).
Mit Musik ins Leben, S.24. Kreuzlingen: Ariston

1.3. PROJEKTZIELE

Kreativitat als Gesundheitsressource

Das Projekt basiert auf einem kreativ-kiinstlerischen Praven-
tionsansatz. Der innovative Ansatz verdeutlicht das schopferi-
sche Potenzial der Betroffenen und stellt dessen zentrale Be-
deutung fiir die Pravention und Uberwindung von Essstérungen
heraus.

Mitmachen, Mithoren, Miterleben

Das Projekt vermittelt positive und lebensbejahende Botschaften
und bietet ressourcenorientierte Methoden und kreative Medien
flr die Arbeit mit Jugendlichen zum Thema ,Essstérungen®.

Friihzeitige Ansprache

Mit dem Projekt gelingt sowohl eine Sensibilisierung der Jugend-
lichen (PEER-Ansatz) und ihres Umfelds insgesamt, als auch die
friihzeitige Ansprache von Jugendlichen, die geféhrdet sind oder
bereits an einer Essstorung leiden.

Vernetzung

Das Projekt verbindet Pravention und Hilfe auf beispielhafte
Weise miteinander. Durch die enge Zusammenarbeit zwischen
zertifizierten Koordinationsstellen, geschulten Multiplikator*in-
nen und ortlichen Hilfeeinrichtungen finden gefahrdete und
betroffene Jugendliche und ihre Angehdrigen einen nieder-
schwelligen und raschen Zugang zu regionalen Beratungs- und
Hilfsangeboten.

1.4. ZIELGRUPPEN
« Schulen (ab 8. Klasse aller Schularten)

+ Jugendeinrichtungen
Kliniken
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2. SICH EINSTIMMEN

Es sind bestimmte Voriberlegungen unerlasslich und Rahmen-
bedingungen wiinschenswert, damit eine konstruktive Zusam-
menarbeit zwischen Ihnen und den Jugendlichen gewahrleistet
werden kann. Diese mochte ich an dieser Stelle kurz zusam-
menfassen. Ich habe die folgenden Gedanken in der Ich-Form
geschrieben und verstehe sie als Orientierungshilfe.

2.1. VORUBERLEGUNGEN ZUR ARBEIT MIT DER
AUSSTELLUNG

Ich muss mir dartiber im Klaren sein, dass ich durch diese Art
der Zusammenarbeit mit Jugendlichen in eine neue Rolle kom-
me. Hier ist es wichtig, dass ich im Rahmen der Projekttage eine
gute Mischung aus Nahe und Distanz zu den Jugendlichen finde
und entwickele. Wenn ich mit kreativen Medien im Rahmen der
Ausstellung arbeite, muss ich selbst Spal} an diesen Ausdrucks-
weisen haben. Ich sollte wissen, was die Ubungen zur Ausstel-
lung bewirken und auslésen konnen.

Auch wenn die Ubungen klar vorgegeben sind, brauche ich nicht
starr an ihnen festhalten. Ich muss flexibel auf unvorhergese-
hene Situationen und spontane Wiinsche der Gruppe eingehen
konnen. Ich bin mir dariiber im Klaren, dass nach Projekttagen
betroffene Madchen und Jungen eventuell ein Gesprach mit mir
suchen. Hier ist es ratsam, dass ich z. B. als Lehrerin mit Schul-
sozialarbeiter*innen oder Schulpsycholog*innen meiner Schule
in engem Kontakt bin und wir ein gutes Netzwerk zu regionalen
Hilfseinrichtungen aufbauen.

2.2. RAHMENBEDINGUNGEN

Bereits im Vorfeld sollten rdumliche Rahmenbedingungen
geschaffen werden, die den Jugendlichen von Anfang an eine
angenehme Arbeitsatmosphére ermdglichen. Die Ausstellungs-
elemente bieten dafiir optimale Bedingungen. Im Stuhlkreis wird
ein geschiitzter Raum geschaffen, in dem diskutiert und gestal-
terisch gearbeitet werden kann. Dieser geschiitzte Raum tragt
auch zu einer positiven Einstellung gegeniber den Lerninhalten
der Ausstellung bei und ermdglicht ein lebendiges Miteinander.
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2.3 EXKURS: WIE FINDE ICH DEN RICHTIGEN TON?
Leitfaden fiir den Umgang mit Betroffenen

Vermutung im Team abklaren

Falls Sie vermuten, dass z. B. eine |hrer Schiilerinnen an einer
Essstorung leidet, sprechen Sie ihren Verdacht zunachst im
Team oder Kollegium an. Sind Sie im Team uneins, verabreden
Sie ein weiteres Treffen in einigen Wochen, um erneut gemein-
sam die Situation zu betrachten. Sollte sich nach diesem Aus-
tausch die Vermutung erharten, tiberlegen Sie gemeinsam, wer
derzeit den besten Kontakt zur Schiilerin hat oder das meiste
Vertrauen geniel3t. Danach vereinbaren Sie mit dem Madchen
einen gemeinsamen Gesprachstermin.

Gesprachsvorbereitung

Jugendliche, die an Essstorungen leiden, eilt leider manchmal
noch der Ruf voraus, sie seien schwierig, kaum erreichbar, ab-
weisend oder launisch. Sie miissen in diesem Zusammenhang
lhre Haltung tberpriifen, denn nur wenn Sie frei von Vorurteilen
sind, kann ein konstruktives Gesprach mit Betroffenen ent-
stehen. lhre Wertschéatzung, lhre Akzeptanz gegeniiber den
betroffenen Jugendlichen und lhre Bereitschaft, sich in ihre Welt
hinein fiihlen zu wollen, sind hierfiir wichtige Voraussetzungen.

Das Gesprach

Beginnen Sie das Gesprach nicht mit direkten Fragen wie z. B.
,Hast Du eine Essstorung?“ oder ,Bist Du magersiichtig?“
sondern wahlen Sie allgemeinere Fragen. Sie miissen bedenken,
dass es sich zunachst immer noch um eine Vermutung lhrer-
seits handelt. Selbst wenn Sie mit Ihrer Vermutung richtig liegen,
fiihlen sich die Betroffenen durch ein direktes Ansprechen auf
das Problem eher in die Enge getrieben und reagieren oft mit
vehementer Verleugnung und starkem Riickzugsverhalten.
Nutzen Sie lieber Ihren guten Kontakt zur Schiilerin und begeg-
nen Sie ihr auf der Beziehungs- und nicht der Problemebene.
Bleiben Sie im Gesprach in der Ich-Form und bringen Sie

zum Ausdruck, dass Sie sich Sorgen machen. Sagen Sie z. B.,
dass Sie an der Schiilerin ein veradndertes Verhalten oder
Aussehen wahrgenommen haben.



Das Gesprach verlauft positiv

Wenn die Schiilerin sich auf Ihr Beziehungsangebot einladsst, las-
sen Sie sie Uber ihre derzeitige Situation reden und versuchen
Sie, sich in sie hineinzuversetzen. Vermeiden Sie klassische
Gesprachsfehler, die die Vertrauensebene gefahrden konnten.
Dazu gehoren Warnungen, Drohungen, Befehle oder Vorwiirfe.
Auch ein ,therapeutisches” Verhalten birgt Gefahren in sich.
Scheuen Sie sich also nicht, Ihre eigenen personlichen wie auch
beruflich-fachlichen Grenzen deutlich aufzuzeigen.

Versuchen Sie im Verlauf des Gesprachs gemeinsam einen
Losungsweg zu finden. Bitten Sie das Madchen, mit den Eltern
Uber ihre Situation zu sprechen und/ oder sich in einer Bera-
tungsstelle Unterstiitzung zu holen. Halten Sie dafiir wichtige In-
formationen iber lokale Anlaufstellen, Internetforen etc. bereit.
Informiert das Madchen ihre Eltern, vereinbaren Sie nochmals
gemeinsam mit der Jugendlichen und den Eltern ein Gesprach.
In diesem Gespréach verweisen Sie erneut auf fachkompetente
Stellen vor Ort und bitten die Eltern, ihre Tochter zu unterstiitzen
und sie gegebenenfalls zu Terminen zu begleiten. Entscheidet
sich das Madchen zunéachst eine Beratungsstelle aufzusuchen,
bieten Sie, wenn gewiinscht, lhre Unterstiitzung beim Erst-
kontakt bzw. bei der Terminvereinbarung an. Achten Sie dabei
jedoch auf Ihre eigenen Grenzen. Uberlegen Sie im Vorfeld, was
Sie leisten wollen und kénnen und bieten Sie auch nur diese
Hilfestellung an.

Das Gesprach verlauft problematisch

Einige Jugendliche reagieren zunachst zogernd oder abweisend
auf dieses Gesprachsangebot. Verstehen Sie dies jedoch nicht
als Ablehnung Ihrer Bemiihungen. Viele fiihlen sich durch diese
Situation zunachst bloRgestellt und bendtigen Zeit, um Vertrau-
en zu lhnen aufzubauen. Eventuell ist den Betroffenen die Prob-
lematik auch noch gar nicht oder noch nicht in vollem Ausmaf
bewusst. Bieten Sie den Jugendlichen in diesem Fall an, dass
sie sich jederzeit wieder an Sie wenden kdnnen.

In einem zweiten Gesprach konnen Sie dann gemeinsam weite-
re Schritte erortern (s. 0.). Nimmt die Schiilerin keinen Kontakt
mehr zu lhnen auf oder reagiert sie auf erneutes Nachfragen
sehr abweisend, geben Sie zu verstehen, dass Sie nun aufgrund
Ihrer Fiirsorgepflicht Kontakt zu den Eltern aufnehmen werden,
um ihnen lhre Beobachtungen und Sorgen mitzuteilen. Informie-
ren Sie die Schiilerin grundsatzlich iber dieses Vorhaben, denn
heimliche Gesprache hinter dem Riicken der Betroffenen fiihren
meistens zu einem kompletten Beziehungsabbruch, da sich die
Jugendlichen hintergangen fiihlen.

An dieser Stelle mochte ich Sie ermutigen, im Kontakt zu Betrof-
fenen zu bleiben, auch wenn die Gesprache destruktiv verlaufen
oder vollig hoffnungslos erscheinen. In meiner langjahrigen
Zusammenarbeit mit Betroffenen haben sie mir immer wieder
erzahlt, wie dankbar sie im Nachhinein tiber jedes Gesprachs-
angebot oder jedes Zeichen der Zuwendung waren. Auch in der
schlimmsten Krankheitsphase bleibt bei den Betroffenen der tie-
fe Wunsch bestehen, von anderen wahrgenommen und gehort
zu werden. Ferner verlauft eine psychische Erkrankung meist in
Wellen, nicht jeder Tag ist gleich gut oder schlecht. Das verunsi-
chert Betroffene oft, inwiefern wirklich ein Problem besteht. Hier
konnen Sie durch wiederholte Spiegelung den entscheidenden
AnstoB geben, sich Hilfe zu holen. Deshalb nicht aufgeben!

Doch, noch einmal der Hinweis: Uberfordern Sie sich nicht! Be-
troffene haben oft groRe Angst davor, andere mit den eigenen
Problemen zu belasten. Wiirde ein Engagement lhrerseits genau
diese Angste erfiillen, bitten Sie im Interesse aller Seiten lieber
eine andere Person aus dem Team oder Kollegium zu liberneh-
men. Die eigenen Grenzen wahrzunehmen und zu akzeptieren,
ist eine grolRe Starke, die der Sache dient.
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3. ELEMENTE DER
AUSSTELLUNG

Die Ausstellung umfasst:

5 Infotafeln

6 Portrats — Innenwelten

5 Schatzkisten

1 Oltonne mit Lésungssteinen, eine Lésungstafel
Tablets

Infotafeln
Finf Infotafeln beleuchten unterschiedliche Aspekte .
zum Thema Essstérungen.

Signale werden gegeben, um erkannt
zu werden. Anzeichen, die auf eine
Essstorung hinweisen.

Probleme mit dem Essen? Bitte nicht fiittern ...

Was kann dahinterstecken? denn ich habe Hunger nach ...

Ursache und Ausldser Vom emotionalen Hunger bei

flr Essstorungen. Essstorungen.

At i s
ege aus de ung. ;

Edn interaktives
zur Privention
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Innenwelten

Wahrend die fiinf Infotafeln erforderliche

und wichtige Informationen zu Essstorungen
geben, tauchen die Jugendlichen in den ,Innen-
welten” in die Welt der Betroffenen ein.

Sechs selbst gestaltete Portrats bilden die In-
nenwelten der Ausstellung. Mit diesen Portrats
gewadhren die Betroffenen einen sehr person-
lichen Einblick in ihr Innenleben. Die Bilder und
Texte erzahlen von ihren Angsten, Néten, Sehn-
stichten und Wiinschen und lassen die emotio-

Lieder

Musik als ,Sprache der Gefiihle" Idsst in uns
leichter innere Bilder und Stimmungen entste-
hen. Seinen (Lebens-)Rhythmus finden, Trauer,
Mut und Perspektiven zum Ausdruck bringen
und hdérbar machen: das alles kann Musik.

An Kopfhorern kénnen sich die Jugendlichen
Musikstiicke anhoren, die die betroffenen
Frauen und David zu ihrem jeweiligen Portrat
ausgewahlt haben; anonym genug und doch so
personlich, dass jeder Jugendliche eigenen Ge-
danken, Empfindungen, Wiinschen und Angsten

nale Komplexitat der Erkrankung erkennen. nachspiren kann.

Schatzkisten/Oltonne mit Losungssteinen
und Losungstafel:

Unterhalb der Portrats der jungen Frauen be-
finden sich Schatzkisten, unter Davids Portrat
eine Oltonne gefiillt mit ,Lésungssteinen”.
Diese selbst gestalteten Schatzkisten und die
selbst bespriihte Oltonne enthalten unter-
schiedlichste Materialien, die Wege aus der
Essstorung aufzeigen und gleichzeitig einladen,
sich mit der Frage auseinanderzusetzen, wie
man Essstorungen bereits im Vorfeld ent-
gegenwirken kann.
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4. WEGWEISER DURCH
DIE AUSSTELLUNG

&

4.1. INFOTAFELN

Das nun folgende Kapitel mdchte Ihnen Hintergrundinformatio-
nen zu den einzelnen Ausstellungsstationen geben und Méglich-
keiten aufzeigen, wie Sie mit der Ausstellung vor Ort arbeiten
konnen. Kopiervorlagen und Arbeitsblatter, die die Jugendlichen
bendtigen, sind im Intranet fiir Sie hinterlegt. Alle Arbeitsein-
heiten verstehen sich als Anregung und kénnen selbstversténd-
lich mit Ihren eigenen Ideen oder z. B. Unterrichtsmaterialien zur
Thematik kombiniert werden.

Vorschlag zum methodischen Aufbau:
+ Abstecken des zeitlichen Rahmens
(mind. 3 Unterrichtsstunden, Tagesprojekt/Projektwoche)
+ Auswahl der Themenbereiche
+ Entscheidung fiir einzelne Arbeitseinheiten
+ Vorbereitung und Durchfiihrung

Fiinf informative Ausstellungstafeln zum Thema Essstérungen:
Infotafel 1: Hintergrundinformationen zum Projekt

. Es begann mit einer Gruppe junger Madchen. Fiinf Madchen
unterschiedlichen Alters, aus unterschiedlichen Familien, an

. unterschiedlichen Punkten ihres Lebens, mit unterschiedlicher
. Schulbildung, unterschiedlicher Vergangenheit, unterschiedli-
chen Problemen.

Und doch hatten sie EINES gemeinsam. Sie alle litten unter einer
. Essstorung. Sie alle hatten in der Vergangenheit, wenn auch auf
unterschiedliche Art und Weise, die ,Biihne des Essens” gewihlt,
um ihrer inneren Not Ausdruck zu verleihen. Sie trafen sich in

. einer musiktherapeutischen Gruppe in der Hoffnung, dort etwas

. zu finden, das ihnen helfen kénnte, die Krankheit hinter sich

: zu lassen. Sie entdeckten, wie gut kreative Methoden geeignet
sind, sich besser kennenzulernen und Gefiihle auszudriicken. Ein
. wichtiges Sprachrohr, das dem Kérper und der Seele nicht scha-
det, sondern guttut und das Gefiihle auf eine Art hérbar macht,

: die bei anderen Menschen direkt ins Herz geht. Sie beschlossen,
die neu gewonnene Ausdrucksweise zu nutzen. Zu nutzen fiir

. eine gemeinsame Message, fiir eine gemeinsame Botschaft tief
: aus ihrem Herzen.

L JWir haben zwar eine Ecestirung, aber wir sind
. keine — und wir wollen dariber sprechen.”

Zusammen mit ihrer Musiktherapeutin Stephanie Lahusen
gossen sie ihren Hunger nach Leben, ihre Angste, Note, aber
auch Wiinsche, Sehnsiichte und Starken in Bilder, in Lieder und
in kleine Schatzkisten. So entstand Klang meines Korpers®.

Der anhaltende Erfolg des Projekts zeigt: Unabhangig von einer
psychischen Erkrankung wie einer Essstorung ist Kreativitat
eine wundervolle Méglichkeit, das Leben zu bereichern. Malen,
Schreiben, Musik machen — kreativ Sein auf jegliche Art ist nicht
nur eine Moglichkeit, den leisen Stimmen im Innern, den eigenen
Gefiihlen, dem Herzen eine Stimme zu geben. Mit kreativen Wer-
ken konnen wir auch andere Menschen erreichen, ihnen unsere
Botschaft begreifbar machen.

Heute, viele Jahre spater; ist da wieder eine Gruppe junger Frauen —
die Mutmacherinnen. Wir haben uns unter dem Dach des Vereins
zusammengefunden. Auch uns verbinden die Erfahrungen einer
Essstérung. Doch wir haben es bereits geschafft — nicht zuletzt
aufgrund der heilsamen Wirkung von Kreativitat. Wir als
Mutmacherinnen schlagen heute die Briicke zu den Madels da-
mals und tragen ihre Botschaft weiter. Denn die fiinf jungen Frauen
und David stehen exemplarisch fiir so viele Betroffene. Und

so individuell jede einzelne Geschichte auch ist, so bleiben die
Grundthemen immer gleich. Genau wie der Hunger nach Leben.
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Ein interaktives Ausstellungsprojekt
zur Pravention von Essstorungen

Zum Konzept:

Neben wichtigen Informationen rund um das Thema Essstdrungen
geben wir euch mit unseren Portrats sehr persdnliche Einblicke
in unsere Gedanken- und Gefuhlswelt. In unseren Schatzkisten
und in einer Oltonne findet ihr Dinge, die uns auf dem Weg aus
der Essstdorung helfen und geholfen haben.

Diese Ausstellungstafel gibt Informationen dariiber, wie das Projekt entstanden
und wer an der Projektgruppe beteiligt ist. Weiterhin liefert sie einen Uberblick
Uber die gestalterische Konzeption der Ausstellung.

4. WEGWEISER DURCH DIE AUSSTELLUNG 4.1. INFOTAFELN 15



4. WEGWEISER DURCH
DIE AUSSTELLUNG

4

Infotafel 2: Probleme mit dem Essen?
Was kann dahinterstecken?

Ursachen und Ausldser fiir Essstorungen

Bei der Entstehung einer Essstorung wirken verschiedene
Faktoren zusammen, die einander beeinflussen. Neben einer
genetischen Disposition spielen gesellschaftliche und familiare
Einflisse, Personlichkeitseigenschaften sowie Krisen- oder
Belastungssituationen maRgeblich eine Rolle. Anhand dieser
Ausstellungstafel sollen die Jugendlichen fiir diese Risiko-
faktoren sensibilisiert werden.

|

|

|

|

|
Kreative Impulse

Kopiervorlage: ,Rezept fur ein? |
Essstorung’, ,,Gefangenschaft

0-Ton Film: ,Noch Fragen?",

Gymnasium am Lohrtor und

Wohngruppe LaVie, Siegen

schieflauft, spatestens jedoch mit der Diagnose kam bei mir die
Frage auf ,Warum ich?“. Was habe ich falsch gemacht? Wo bin

i ich falsch abgebogen, um hier, in dieser Erkrankung zu landen?
i Warum bin ich nicht so stark wie die Anderen, die mit dhnlichen

Herausforderungen im Leben zu kampfen haben? Warum werde
ich davon krank?

! Diese Fragen fiihren zu nichts. Und dennoch sind sie da. Bei mir

damals und bei vielen anderen Betroffenen auch. Deshalb ist es
wichtig, zu verstehen, was dahintersteckt. Denn, soviel ist klar,

das Essen ist NICHT das Problem.

Fiir mich war es sehr entlastend, in der Therapie herauszufinden,
was zur Entstehung meiner Erkrankung beigetragen hat. Ohne

i Wertung. Einfach, als ,,es war und ist so”“.

So war ich schon immer ein unsicheres Kind. Ich hatte Angst,
nicht gemocht zu werden, nicht dazuzugehéren. Ich versuchte
durch Leistung und Perfektion diese Angst unter Kontrolle zu :
! halten. Genau dadurch bewahrheiteten sich meine Angste - Neid
und Missgunst unter Kindern ist weitverbreitet. Diese friihe ]
Erfahrung von Ablehnung trieb mich weiter voran. Ich musste
besser sein, kliiger, leistungsféhiger.

Letztlich konnte ich mit der stindigen Uberforderung von meinen
eigenen Anspriichen und dem tiefen Gefiihl allein und ,anders*
¢ zu sein nicht mehr umgehen. Und meine Seele suchte sich einen
Weg. Den Weg in die Essstorung. Auf lange Sicht nicht beson-

i ders erfolgversprechend, aber im ersten Moment rettete sie
mich. Die Essstorung stabilisierte meine Psyche und rettete mir
zunéchst das Leben.

16 4. WEGWEISER DURCH DIE AUSSTELLUNG 4.1. INFOTAFELN

Fast zeitgleich mit der Erkenntnis, dass in meinem Leben etwas




Probleme mit dem Essen?
Was kann dahinterstecken?

Liebeskummer
einschneidende
Veranderung Einsamkeit

Schulstress . Perfektionismus

L]
.l

Gefihl, nicht _.... ees., Konflikte in
Zu genugen der Familie

Schonheitsideal *° “'Mobbing

Lebenskrisen verletzende
Erlebnisse
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4. WEGWEISER DURCH
DIE AUSSTELLUNG

Infotafel 3: Signale werden gegeben, um erkannt zu werden!

Anzeichen, die auf eine Essstorung hinweisen

Die Ausstellungstafel mochte Jugendliche mit den Anzeichen,
die auf eine Essstorung hinweisen, vertraut machen. Dabei
sollen sie dahingehend sensibilisiert werden, eventuelle Verhal-
tensanderungen, die auf eine Essstorung hindeuten, bei sich und
anderen friihzeitig zu erkennen. Dariiber hinaus werden sie mit
den drei Formen von Essstérungen vertraut gemacht und tiber
die seelischen und korperlichen Folgeschaden aufgeklart.

Kreative Impulse ”
Formen von Essstorungen’,

jervorlagen: , o
A _Feindfreund Waage, ‘

,Bihne des Essens”,
,,persbnliche Briefe"

0-Ton Filme:

! chke
Wenn der Korper verstimmt®, Dr. Carmen Blas
” e Klinik — Wie ist das?" —

L o in di )
Mit einer ESSSOMAS & - ind und LWL-Klinik,

Helmholtz-Gymnasium Dor

Dortmund Elisabeth Klinik

In der Riickschau wiirde ich sagen, die Signale waren da. Klar

i sind ohnehin ungesund, das weil3 doch jeder! AuBerdem konnte
i ich mal wieder etwas Sport machen, bin ziemlich faul geworden.

i nahrungsartikel.

waren sie da. Doch wenn Du selbst mittendrin steckst, sind sie
schwer zu erkennen. Manche Betroffene wachen eines Morgens
auf und haben alle Symptome einer Essstorung. Bei den meisten
Menschen verlauft der Prozess jedoch schleichend. Es beginnt
vielleicht wie bei mir mit dem Weglassen von SiiBigkeiten. Die

Und Kohlenhydrate sind auch schlecht, machen schlieBlich dick.
Fette besser auch nur in MaB3en, das steht in jedem zweiten Er-

Und ehe Du Dich versiehst, ist Dein Speiseplan auf einige wenige :
Lebensmittel reduziert. Gemiise, Obst, Gesundes eben. Unge-
sundes gibt es auch mal, aber in moglichst kleinen Portionen.
Insgesamt sind kleine Portionen immer besser, genauso wie
wenig Kalorien und viel Sport. Am besten Sport bis zur Erschop-

i fung, das verbrennt richtig viel Kalorien und das zeigt sich auf
der Waage. Und das lasst mich gut fiihlen.

Das alles lasst mich gut fiihlen! Der Verzicht, die Abnahme, der :
Sport — ein ausgekliigeltes, wenn auch unbewusstes System, um
mir regelmiBig Gliicksgefiihle zu bescheren und mein geringes
Selbstbewusstsein zu steigern. Das war der Moment, in dem ich
den Bezug zur ,Normalitat” bereits verloren hatte. Ich dachte,

mein Verhalten ware normal. Eben diszipliniert, sportlich, ge-
sund! Ich wollte ja nicht abnehmen, nur eben nicht zunehmen.

Es war ein langer Prozess fiir mich zu begreifen, dass das, was :
ich tat, nichts mehr mit einem sportlichen und gesunden Lebens-
stil zu tun hatte. Im Gegenteil, ich zerstorte meinen Korper. :
Langsam aber zunehmend. In manchen Aspekten hat er sich

i davon nie wieder erholt.
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Signale werden gegeben, um erkannt zu werden!

Haufige Diaten

Standige Aufsuchen der
Beschaftigung Toilette nach
mit Figur *-, " Mahlzeiten

und Aussehen 3

Riickzug von Abmagerung und

Mitmenschen ***** Verleugnen des
Untergewichtes

Perfektionismus 1 GroRe Kenntnisse

uber Nahrung und
Kalorien

Extreme
sportliche
Aktivitat
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4. WEGWEISER DURCH
DIE AUSSTELLUNG

Infotafel 4:
Bitte nicht fiittern, denn ich habe Hunger nach ...

Essen und Emotionen

Vom Sauglingsalter an ist Essen eine tiefe Quelle der Befriedi-
gung. Da der Saugling in dieser Zeit noch nicht eindeutig seine
Bediirfnisse artikulieren kann, ist es Aufgabe der Bezugsperso-
nen, moglichst genau zu erkennen, was er moéchte und adaquat
darauf zu reagieren. Dartiiber lernt er die Unterschiedlichkeit
seiner Korperreize (z. B. Hunger oder Schmerz) wahrzunehmen.
Dieses innere Empfinden lasst beim Saugling das so oft zitierte
Urvertrauen erwachen. Er beginnt, Vertrauen in seine eigenen
korperlichen und emotionalen Empfindungen zu setzen, sodass
sich ein positives Korper- und Selbstbewusstsein bilden kann.
Im Verlauf der Entwicklung werden die Bediirfnisse vielfaltiger
und komplexer. Bei einer gesunden Entwicklung lernen Kinder
und Jugendliche durch die angemessene Reaktion vom sozialen
Umfeld, ihre Bediirfnisse wahrzunehmen und zu artikulieren.

Werden die Bediirfnisse oder Signale nur unzureichend er-

fullt bzw. auf unangemessene Art und Weise erwidert, kann
sich eine Verunsicherung gegentiber dem eigenen Korper und
seinen Korpersignalen entwickeln. Das kann ein ungesundes
Essverhalten bzw. die Entstehung einer Essstorung zur Folge
haben. Besondere Gefahr liegt darin, dass die Bezugspersonen
emotionale Bediirfnisse mit Essen stillen — mit der Konsequenz,
dass das Kind oder der/die Jugendliche physischen Hunger
und Gefiihle nur schwer unterscheiden kann. So wird Essen zur
Ersatzbefriedigung fiir andere Bediirfnisse und verunsichert im
Wahrnehmen und AuRern der Gefiihle.

Vom seelischen Hunger bei Essstorungen

Eines der Hauptprobleme von Betroffenen ist, dass sie emotio-
nalen Hunger (s. Infotafel) von physischem Hunger nur schwer
unterscheiden konnen. In der Therapie geht es darum, physi-

Weiterhin ist es wichtig, den Jugendlichen zu vermitteln, dass
viele einen ungezwungenen Umgang mit Essen verlernt haben.
Die oft verbreitete Meinung, die Madchen und Jungen kdnnten
essen, wenn sie nur wollten, trifft nicht zu. Ein positives, angst-
freies und unkompliziertes Verhaltnis zum Essen muss in der
Therapie oft miihsam wieder erlernt werden.

Kreative Impulse zur Sonnentafel

o 02"
Kopiervorlagen: ,Sonne 1 und ,Sonn

Den Zusammenhang zwischen meinen Gefiihlen und dem Nicht-
i Essen habe ich erst im Laufe der Genesung verstanden. Ich
kannte friih die Theorie, dass eine Essstorung Ausdruck einer
tiefen Sprachlosigkeit ist. Doch ich dachte: ,Ich bin hier eine

{ Ausnahme! Ich kann meine Bediirfnisse doch in Worte fassen.
Ich kann Essen ablehnen, kann Verabredungen absagen und
Familientreffen fern bleiben, wenn sie mir zu viel werden.”

Heute weiB ich, in diesem Stadium der Essstoérung konnte ich
den ,falschen“ Umgang mit meinen Gefiihlen auch gar nicht
mehr erkennen. Ich hatte gar keine echten Gefiihle mehr! Nur
noch diese depressive Traurigkeit, die mit der Erkrankung kam.
Aber Freude, Trauer, echte Wut? Fehlanzeige.

schen Hunger von Gefiihlen trennen zu lernen. Dafiir miissen die

Betroffenen zunachst ihre spezifischen Ausloser fiir HeiRhun-
gerattacken, Nicht-Essen und Diathalten identifizieren lernen.
Dies konnen sowohl innere (Gedanken, Gefiihle, Erwartungen)
als auch auBere (Anblick von Nahrung etc.) Ausloser sein. So ist
die Symptomatik z. B. ein Ausdruck von Arger, den die Patientin
im direkten zwischenmenschlichen Kontakt — beispielsweise in
der Familie — nicht artikulieren kann. Erst wenn die Betroffenen
die jeweiligen auslosenden Bedingungen genauer kennen, kon-
nen sie erste Schritte aus der Essstorung vornehmen und den
Teufelskreis aus Essen/Fasten/Brechen verlassen.

Ich wusste, dass die Theorie, dass die Expert*innen recht haben,
als die Gefiihle zuriickkamen. Von einem Tag auf den anderen
und mit einer Wucht, dass ich direkt fiir eine Woche zuriick-
gegangen bin, geflohen zuriick in die Essstorung. Und auch im
weiteren Verlauf der Genesung habe ich das , Tool” der Esssto-
rung immer wieder mal gebraucht, wenn mir alles zu viel wurde.
Zu viel Fiihlen, zu viel ,Keine-Worte-finden“. Doch das war okay.
Habe ich doch parallel gelernt, wie ich mit meinen Gefiihlen und
Bediirfnissen umgehen kann. Wie ich meine Angste in den Griff
bekommen kann und dennoch gut fiir meinen Koérper zu sorgen.
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Bitte nicht fiittern... denn ich habe Hunger nach:

Verstandnis Liebe

Nahe
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4. WEGWEISER DURCH
DIE AUSSTELLUNG

Infotafel 5: Du kannst es schaffen!

Wege aus der Essstorung.

Wie sieht der Weg aus der Essstérung aus? Wie konnen Familie,
Freund*innen, Schulsozialarbeiter*innen oder Lehrer*innen
helfen? Wo sind die Grenzen der Hilfestellung? Auf dieser Tafel
haben die Betroffenen Moglichkeiten aufgezeigt, wie man sich
selbst helfen kann und wer Hilfe und Unterstiitzung anbieten
kann. Dass sich der Weg aus der Essstorung bei jedem anders
gestaltet, versteht sich vor dem Hintergrund der individuellen
Biografien von selbst. Gleichzeitig mochte diese Ausstellungs-
tafel einladen, gemeinsam mit den Schiiler*innen zu erarbeiten,
wie Wege aus der Essstérung aussehen konnen, wie Jugendli-
che Betroffene unterstiitzen kénnen und was sie im Umgang mit
ihnen beachten sollten.

Kreative Impulse zur schliisseltafel

a X elfen”
Kopiervorlagen: ,Was ware wenn und ,H

Was hat mir auf meinem Weg aus der Essstérung geholfen?
Ich fange mal von der anderen Seite an.

NICHT geholfen hat mir das Wegsehen. Viele Menschen in

! meinem Umfeld haben lange Zeit etwas vermutet, es aber nie
angesprochen. Das hat mich im Nachhinein sehr traurig ge-
macht, denn Hinweise von auBen hétten mir sehr geholfen in der
Einsicht in die Problematik meines Verhaltens. Lob fiir meine
Disziplin und meine gesunde Lebensweise haben mich genauso
sehr verunsichert wie die (immer wiederkehrende Frage) nach

- Abnehmtipps. Ihr schiittelt jetzt vielleicht innerlich den Kopf,
aber glaubt mir, solche Kommentare von unreflektierten Men-
schen begegnen Betroffenen haufig.

NICHT geholfen haben mir Menschen (auch Arzt*innen), die
i meine Probleme kleingeredet oder auch dramatisiert haben. H
¢ Die mich in meiner Not nicht ernst genommen oder massiv unter
Druck gesetzt haben. Die meinten, diese Essstorung ist eine :
i Phase und ich kénnte das Verhalten jederzeit dndern, wenn ich
nur wollte.

Aber zum Gliick gab es in meinem Leben auch viele echte Gold-
schéatze. Menschen, die mir auf Augenhohe begegnet sind. H
Die meine Not erkannt, aber nicht verurteilt oder bewertet haben.
Die immer Anna gesehen haben, egal, wie dominant die Er- '
krankung gerade war. Die gefragt haben: ,Wie geht es Dir? Was
brauchst Du?“ Die ausgehalten haben, wenn die Antwort war:
»ESs geht mir sehr schlecht. Und ich weiB3 es nicht.”

Die geblieben sind und mich in den Arm genommen haben.

Die mich nicht um jeden Preis trosten wollten, sondern auch mal
traurig sein lassen konnten. Die kleinen Schritte mit mir gegan-
gen sind und groBe, den ein oder anderen auch wieder zuriick. :
Diese Menschen habe ich in meiner Familie gefunden, in meinem
Freundeskreis, bei einer wunderbaren Therapeutin, in einer Be- :
ratungsstelle, in einer Selbsthilfegruppe.

Es gibt diese Menschen, fiir jeden von uns. Mit ihrer Hilfe kbnnen
! Betroffene es schaffen, wieder gesund zu werden. Manchmal
dauert es seine Zeit und es braucht viel Geduld. Aber jede*r kann
es schaffen, davon bin ich nach meinem eigenen langen Weg aus

! der Essstorung aus tiefstem Herzen iiberzeugt.
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Es gibt immer
jemanden der
dir zuhort -
Geschwister,

Lehrer, Freunde,
Eltern.

Gestehe

dir deine «««..
Krankheit
ein.

Keine Angst
vor Therapie!
Beratungs-
stellen helfen
dir weiter!

Internetforen oder
Selbsthilfegruppen
unterstitzen dich!

Du kannst es schaffen!

Du bist der
Schliissel zu
dir selbst!

Heilung braucht
Zeit, Riickfalle
gehoren dazu.

Freunde dich

mit dir an! - auch
deine schwachen
Seiten sind o.k.!

«sees Setze Grenzen!

Du bist einzig-
artig entdecke
deine Schatze!
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d vie war ich fur mich selbst
gut und schon genug
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Schrei i i
eibwerkstatt — sich einfiihlen in die Welt der Betroffe
nen

Nicht das Krankheitsbi
itsbild steht in der Al

grund, so : ) r Ausstellung im Vorder-
o SeChSnSern Mells?a, Mia, Nathalie, Annika, Lara und Dzr id
s kIor‘crats mochten zum Ausdruck bringen, dass evI '

" assische Essgestorte” od : °
estdrten” ai i : er ,den klassisch -

gesc;it;:‘t gibt. Vielmehr bringen sie ihre ganz persijnl(ia:hESS

e mit, die in Bilderserien, Collagen und Fotostreek

cken

erzahlt wird
' Krea 4
tiv
) e lmPUISe zurg
Plervo Chrej
O-7 rlagen sie bWerkstatt
- on Fi”"e- e”Materla/
” [e -
/ G fe an ey
— . YMnasiyp, . Varienb
Arbeitseinheit: Portrats . Mich er
2 ael ak
a
D

Ziel: sich einfiihlen in die Welt Betroffener

Material: z. B. Kopiervor\age JMeine Gedanken zu den Portrats”,

Klemmbretter, Stifte

Kleingruppenarbeit: max. 9 Jugendliche pro Gruppe

Zeit: 45 Minuten

Ablauf:

Die Jugendlichen betrachten zunac
vor dem portrat Platz, welches sie momentan am Me
Um ihnen den Einstieg in die Arbeit mit den Bildern zu erleichtern,
werden Fragen zur Orientierung (Kopiervorlage) ausgehandigt. Die Ant-
worten zu den Fragen werden gemeinsam in der Kleingruppé erarbeitet
und aufgeschrieben. Danach findet ein gemeinsamer Austausch in der
GroRgruppe statt. 7um Ausklang konnen die jeweiligen Briefe zu den

Portrats vorgelesen werden.

hst alle Portrats und nehmen dann
isten anspricht.
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WNie war ich fir mich selbst
gut und schdn genug
wollte ich mehr, forderce
noch mehe von mir. Solange ich |
denken kann war ich nie zufrieden |
mit seinen Resultaten. Sie waren
nie perfekt genug, sie sollten
noch ‘perfekter werden. Ich hatte @
= Grunde so viel, doch mir fehlte
in wirklichkeit unheimlich viel,
was man mit Geld nicht erwerben |
Kann:  Liebe, zartlichkeitr und
viel verstindnis fur meine tiefe
Trauver.” & Tl

{}.

Nathalie

Wie fing es eigentlich an mit meiner Krankheit? Him, wenn ich
in meine lfergangenheit blicke, finde ich keinen klaren Anfang.
Ieh weiff jedoch, dass ich wie zufrieden mit mir war. Immer
wenn mir efwas nicht gelang, cah ich dies ale Bestitigung,
dass ich wicht gut genvg war. Dac ging so weit, dass ich mich
irgendwann selbst als fehlerhaft empfand. Auch mein Kérper
erschien mir zunehmend abstoflender vnd ich begann gegen
meine Percon, fir die Perfektion zu arbeiten. Ieh wollfe mich
celbet beherrechen. Die Angst dabei zu vercagen, mich zu
entbléflen, wucherte und verdeckte in manchen Momenten
alles andere, was ich hafte. Erst ale ich lernte zu relativieren
und mich celbst aus der Schuccbahn nahm, fand ich wieder
Halt. Heute schaue ich mir die Fotos von damals an und sehe
ein hibsches Médehen. Teh bin mir bewuset, wie sehr sich die
Wahrunehmong wéhrend der Bulimie verzerrt — nicht die Realitit.

ﬁedankenlﬂi?;és
;I'; Hauull;iid; Ich dachte an eine@ § Ballerina; die :_)ihzl
cPrabint nderm;nsim!dsh;qﬂ R zl:l‘J;'!chenl'u‘rtwen'
hl.ulteule;l I.‘I{im da nicht selber fur

‘Daﬂlil kallln man, finda |.r||. m!"llterelllng'g-

R s r B/
ARl T
4 Kann mich aber 5o \
4 hin . niéhis .
it h f
st dann_giasi das das| .’ a
o . I3

/
adurch i

Yiele #ﬁm!
¥

Meligsa, .
e

Melissa

Wie cchon im Text gesagt, fihle ich sehr oft eine Diskrepanz
zwicchen meinem Tnnenleben vnd dem, wie ich mich nach
auflen hin précentiere. Dacs sich daraus ein Druck entwickelt,
ict nur eine logische Konsequenz — und mein lfentil ist dann
die Bulimie. Gefiihle, egal ob positive oder negative, zum einen
wirklich zv spiren und andererceits avch zu leben, ict sehr
cchwer fir mich. Dechalb halte ich mich cebr unter Kontrolle,
lebe quaci mit einer Maske. So kennt man mich nur ale aus-
geglichene, ctete frevndliche Percon, an die man aber cchwer
herankommt, die eher distanziert ist und einem tendenziell
nicht in Erinnerung bleibt. Mit dieser Maske gleite ich zwar
bequem (ich ecke nirgendwo an) durchs (eben, aber irgendwie
auch dran vorbei. Dieces ,,lferkleiden” ict durch die Fotoreihe
verancchaulicht. Die Ballerina steht fir die Kontrolle, die

ich mir auferlege. Wie eine Tanzerin verbiege ich mich, aber
immer mit einem (dcheln. Dicziplin, (Ksrper-)Kontrolle und all
das, was man sonct noch mit einer Ballerina verbinden kann,
¢ind zwar positive Eigencchaften, aber: ,Die Docic macht das
Gift zum Gift" Héchst selten zeige ich mein zwahree Gesicht”
Ich komme mir selbst fast fremd vor. Ein Bild mag das ver-
anschavlichen: O fihle ich mich (meine Fihigkeiten, meine
Charaktereigenschaften vnd alles, was mich ausmacht) wie
ein Strich, der in einem viel zu dicken Kirper — objektiv rein
gar wnicht zvtreffend — eingefacst ict. Dac allec ist natirlich
nicht bewusst geschehen. (nd genav hier cehe ich auch meine
Chance: dass ich mir meiner Gefihle bewvsst werde vnd meine
Kontrolle, zumindest ein Stick weit, aufgebe; dass ich innerlich
dicker’ werde, mich cprichwértlich entfalte, und dann meinen
Korper mit einer Person avsfiille.

4. WEGWEISER DURCH DIE AUSSTELLUNG 4.2. INNENWELTEN — KREATIVE WERKSTATTARBEIT - SCHREIBWERKSTATT 25



4. WEGWEISER DURCH
DIE AUSSTELLUNG

2 i el
o holes

Annika

Verkrampfte Bilder (Fotoreihe): Ich weiff nicht genau, wer ich
bin und was ich hier soll. Mein Verstand cagt mir zwar, was
richtig ist. Aber da ict immer noch eine andere Seite in mir,
die dagegen ansteuert. Man kann sich das o vorctellen, als
ob zwei Felsbrocken geqeneinanderprallen. Die Felebrocken
zercchmettern natirlich. So fihle ich mich zeitweise auch:
Mein Verstand knallt mit dem anderen ,Ich“zusammen, alco
zercchmettere ich in mir celbst. Wasserbild: Im Wasser Fihle
ich die totale Freiheit und Schwerelosigkeit. Nichte ist vm mich
herum, war die ewige Weite des Wascers, in der ich mich ver-
lieren kann.

Mia

oHeilong Heilong, was bedeutet das eigentlich? Den Korper
ctirken, doch den Geist nicht vernachlicsigen. ,Rickfélle”
inklucive. Doch Rickfall ist nicht gleich Rickfall: E¢ kommt avf
winzigste Umstinde an, die entecheiden, ob dieser ,Fehltritt*
eine Starkung oder Schwichung bedeutet. Und ich gebe mich
nicht der Illvsion hin, dass es von nun an nor noch Sonnenta-
ge in meinem (eben geben wird, nur weil ich jetzt ,mormal“ bin
- Normalgewicht habe, mich jnormal benehme, ,normal“ecse
und scheinbar mormal“ bin (keine Antidepressiva einnehme).
Doch ich bin teilweice anders ale andere — das zuzvgeben ist
nicht immer leicht, weil die Reaktionen daravf meist abwei-
cend ¢ind. Ich bin ctirker geworden und vercuche mich nicht
anterkriegen zv [assen vnd das wird mir auch in Zukunft nicht
immer leicht Fallen.
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Lara

Wie vercteinert stehe ich da. [m mich hervm tobt das bunte
Leben vnd ich bin auflen vor. Ich will einerseite so gern dazu
gehéren — auch o toll leben, aber andererceits will ich einfach
nur weg. Ich bin co anders als die anderen. Ich pacse ein-
Fach nicht dazu. Ich pacse nicht einmal in diese Welt. Durch
mein Anders-Sein lange Zeit nur avf das Dick-Sein reduziert,
Fihlte ich mich immer auflen vor vnd erctarrt. Aber dac Essen
war immer da und vakompliziert. Im Gegensatz zum sonstigen
(eben. Heute weiff ich, dass ich nicht primér anders bin. Son-

dere primir Jch". (nd ich bin eben manchmal anders. Dag ist

nicht immer leicht. Teh bin sencibler als andere, ich bin rvhi-
ger ale manche, ich denke mehr nach ale viele. Ich habe Dinge
erlebt, die nicht jeder erlebt. Aber colange ich mir erlavbe, ¢o
2u sein, wie ich wirklich bin, habe ich Wind in den Segeln vnd
wenn e¢ gutt liuft, Rickenwind. Ich selbst kann alle Facetten
meines (ebens integrieren, auch die ,andere Seite”. Durch pro-
Fessionelle Hilfe, Selbsthilfeqruppe vnd die Unterstitzung von
Menschen, die mir wichtig vnd wertvell sind, lernte vnd lerne

ich mich so zu akzeptieren, wie ich bin und so zu leben, dass ich

auf meine eigene (Lebens-)Reice gehen kann.

[ch wr.'-[S '

dass i.;'ti'\ migHl einjam Zu Sein browthe:

David

Ich hitte nie gedacht, dass man den Kerkerkopf einmal sehen
konnte. Ev war ja immer nur in mir. Dac¢ Portrit zeigt mir, wie
eingeschlocsen ich war, wie eng und wie cchwer mein Kopf war
und warde. Vielleicht verraten die Augen ein wenig dac (eid in
mir, aber dvrch den Kerkerkopf liefl ich niemanden an mich ran
and die Faccade war undvrchdringbar. Ich habe mich immer
einsamer und gefangener gefihlt, mit jedem Gedanken. So cehr
habe ich mir ein wenig Licht in meinem Kopf gewiinscht, aber
es schien kein Enthommen zv geben.

4. WEGWEISER DURCH DIE AUSSTELLUNG 4.2. INNENWELTEN — KREATIVE WERKSTATTARBEIT - SCHREIBWERKSTATT 27



4. WEGWEISER DURCH
DIE AUSSTELLUNG

Lieder - si i
werkstatt — sich einhoren in die Welt Betroffener

Die von den Madchen und David a a

e 1 usgewahlten Lie 0

Aucr:hi‘:tclesr r}T(]ct)jpflhc;]rer \./or.1 den Jugendlichen gehértiev:/:zjnennen

BluetOOth_LaUtg ic ,rr]n|th|lfe eines CD-Players oder eines .

ouee Portréitsphrec ers gemeinsam die Lieder zu horen. Wie
aben auch hier die Betroffenen ihre Geaanken

in Form von Bri
efen zusamm
; Ty engefasst, die i
die Arbeitseinheit zu lesen sind , die im Anschluss an

Kreative Impulse zur Liederwerkstatt
Kopiervorlage: siehe ,Material”

0O-Ton Filme:

,Break the wall and go a wonderful way" -
Georg Schulhoff-Realschule, Dusseldorf

,Meine Stimme fiir Dich!“ — eine musikalische

Lesung Comeni ; -
Arbeitseinheit: Liederwerkstatt 9 enius Gymnasium, Diisseldorf .

Ziel: sich einhoren in die Welt Betroffener

Material: Kopfhorer, CD-Player oder Bluetooth Lautsprecher, Liedtexte, Gedankenkarten,
ggf. Kopiervorlage ,Mood Playlist", Stifte, Blatter fur Notizen oder Tapetenrolle

Zeit: 30 Minuten

Ablauf:

Variante 1: Die Jugendlichen werden nun eingeladen, die Lieder uber Kopfhorer auf sich wirken zu lassen.
Auch die Liedtexte und Gedankenkarten werden ausgelegt und konnen gelesen werden. Im Anschluss erfolgt

eine kurze Reﬂexionsrunde.

Variante 2: Ein Musikstiick wird gemeinsam in der Gruppe gehort. Wwahrend das Lied gespielt wird,

notieren die Jugendlichen auf Zetteln, was ihnen zur Musik einfallt. Auch kann dafiir eine groRe Tapetenrolle
ausgerollt werden, um die sich die Jugend\ichen setzen und auf die sie gemeinsam ihre Gedanken notieren
(Gemeinschaftswerk). Im Anschluss erfolgt eine kurze Reflexionsrunde. Bei Bedarf kann auch der dazu-
gehorige Brief vorgelesen werden. Fur die Jugendlichen kann es ein pereicherndes Erlebnis sein, wenn sie
erkennen, dass sie die Botschaft des Liedes verstanden und herausgehort haben.

Variante 3: Welche Bedeutung hat Musik far mein Leben? Mit der Kopiervorlage ,M0OO0D Playlist” werden
eigene Herzenslieder notiert und aufgeschrieben, welche Stimmungen oder Themen die Jugendlichen mit
diesen Liedern verbinden. Dariiber hinaus geht es auch um die Frage, welche Rolle Musik im Leben der
Jugendlichen spielt. Im Anschluss erfolgt eine kurze Reﬂexionsrunde.
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Mias Gedanken 20 ihren (iedern:
wlanz Der Molekiile

Der Korper lebt - vercuche ihn 24
zerstoren, er wird cich wehren.
Sehwiche ihn, er wird trotzdem
werterbestehen. Du wiret lange, cebr
lange brauchen vm ihn vollig zu Boden
2u werfen und es wird dich, viel Kraft
kosten, dich beinahe in den Wabn-
Sinn treiben und der Schmerz wird
unertréglich cein. Molekile cind iber-
all, ¢ie haben vielfltige Funktionen
im Korper. Gib deinem Korper was

er braveht und er belohnt dich mit
der Einheit von (eib und Ceele. Mein
Herz tanzt und jedes Molekil bewegt
cich, mein Herz tanzt und Jede Facer
biegt vnd dreht cich.“

RED HOT CHILI pgp
PER
UNDER THE BRIpgr -

Sometimes I feel like
I don’t have 3

wUnder the Bridge”

Manchmal habe ich dag Gefihl,

als ob ich keinen |ferbindeten
hétte, ale ob meine einzigen
Vertravten die Mucik vnd alt-
bekannte Gegenstinde wiren,

Dag Lied spiegelt eine melanchol;-
cche Grundemotion wider, die cich
mit dem |fercuch, cich celbet 24
ergrinden, vermiccht. Eine Stadt,
ein Gegenctand, etwac (eblpcec
kanw mir genau soviel Geborgenheit
cchenken wie fir andere Menceheon
ein geliebtec Wecen. Doch diec 24
erklaren, Fallt cehr cchwer — ales
lasse ich dac die Ped Hst Chif;
Peppere bir mich tun.

Nz DER MOLEKULE

ITocg':ether we cr MIA_TA
u wie 1€
fause she’s my Companion Glansilis gut sein kar.ma?

Walk through e, hills dass @ wir zusammen sin itt
c,?use she knows whe T so}ang‘fi < Eis,mit dem Schri a;:ht.
She S€es my good deeds ang Brlc?} das Atmen zum Wagnis "

: kisses me Windy der]._t]:iech fest,mit Gerh]i«::\chst

ev . .

er worry, Ha chon wenn dt;es Holekiil

now that jg a lie
I.don't ever want

to
Like I dig that da =

- ERWERKSTATT
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4. WEGWEISER DURCH
DIE AUSSTELLUNG

Rosenstolz_Komm Doch Mit (j‘

Mach die Augen weit auf,
atme noch mal tief durch,
denk nicht mehr driiber nach,
zuviel denken macht schwach.

Nimm den Schliissel nicht mit,
denn du brauchst ihn nie mehr,
dreh dich nicht noch mal um,
wer sich umdreht bleibt dumm.

Komm doch mit in dein nichstes
Leben, lass einfach los,

ich halt dich fest,

wer nicht springt wird es

nie erleben, wenn du dich gehn, dich
fallen lisst.

Sei die Sonne die brennt,
fiihl den Weg der dich tragt,
und dein HeArz schlagt so laut,

20 '.hrem Lled:

Laras Ged“”keh. . weil du dich endlich traust.
Komm D”cbl Mit Ruf jetzt keinen mehr an,
nl\0 ‘Ieczﬁgt hor dein’ Lieblingssong laut,
L'deumgefucht wet . mach die Fenster weit auf,
; e - ohne nd schrei alles hinaus.
be dieses L! ben — 0 u
Ieh ho salich it ew\neuegéﬁ o
dass e moghc . und zv fihree Komm doch mit in dein néchstes
3 _ zu beginnen . qerin finde Leben, lass einfach los, ich halt dich
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S . .. b
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FARIN URLAUB_WUNDERBAR

Wenn du keine Freundin mehr hast,
weil dein Arsch in keine Hose passt,
wenn Situps und Liegestiitzen bei
dir rein gar nichts niitzen, wenn
Waagen, Stiihle und Matratzen ein-
fach unter dir zerplatzen, dann
mach dich nicht verriickt:

Du bist nicht zu dick, nein, die
anderen sind zu diinn. Du bist nicht
zu dick, sondern die anderen sind
zu diinn. Als halb tote Skelette
miissen sie durchs Leben gehn, aber
du bist nicht zu dick, du bist wun-
derschon!

Wenn selbst bei Fahrradkontrollen,
alle deinen Ausweis sehen wollen,
wenn du vom Biirgersteig springst
und in einer Pfiitze fast ertrinkst,
wenn dich beim Spazierengehn sogar
Chihuahuas iibersehn, dann lass dir
nichts erzahln:

4. WEGWEISER DURCH DIE AUSSTELLUNG 4.2. INNENWELTEN - KREATIVE WERKSTATTARBEIT - LIEDERWERKSTATT

Du bist nicht zu klein, nein,

die anderen sind zu grofl. Du bist
nicht zu klein, sondern die andern
sind zu groB. Sie sind verlorene
Riesen, so einsam wie bizarr, aber
du bist nicht zu klein, du bist
wunderbar. Wenn dich jede Schnecke
erschreckt, weil sie sich so
schrecklich schnell bewegt, wenn
du keine Blumen mehr pfliickst,
weil sie eingehn, wahrend du dich
biickst, bist du immer in Ekstase,
weil die Jahreszeiten rasen, sie
werdens nie verstehn:

Du bist nicht zu langsam, nein,
die anderen sind zu schnell.

Du bist nicht zu langsam, sondern
die anderen sind zu schnell.

Als menschliche Atome hetzen sie
sinnlos umher, aber du bist nicht
zu langsam.

(arag Gedanke,, 20 yWunderb gy« é‘
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M. HELLB

ERG/MARTIN HED
TOGETHER ERoOS

IN DARKNESS

LYRICS

Darkness is here
thoy’

i shall not fear
We're on thjg trip
together
take off that frown

Come close and lay down
I got 3 lust for you
burning inside
Sadnesg is gone
gone with ¢

he sSun
SO0 it'll b

PUSSYCAT DOLLS_STICKWITU

I don’'t want to
So I'm tellin
s on my mind.

Seems like everybody is breaking up
Throwing their love away

I know T got a good thing right here
That’s why I say

go another day
g you exactly what

Nobody’s going love pe better
I’ i

Nobody ever made me feel
I'm going to

— LIEDERWERKSTATT
KSTATTARBEIT - LIE
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LINKING PARK_CRAWLING

$;aw1ing in my skin

ese wounds, they yj
Fear is how I fal{ O
?ﬁnfusing what is rea]

ere's something insig

e

pulls ?eneath the surfaceme that
Copsum1ng, confusing
This la?k of self control
I fear is never ending
Controlling,I can’'t seen

To find myself again

My.walls are closing in
(W1th?ut a sense of confidenc
and I'm convinced that there':

%?st too much Pressure to take)
ve felt this way before
So insecure

SUGAR RAY_FLY

Spread your love and fly
All around the world statues

crumble for me

Who knows how long I've loved you
Everywhere I go people stop and they
see 25 years old, my mother god rest
her soul

I just want to fly

Put your arms around me baby

I just want to fly

Put your arms around me baby

Dance a little stranger show me where
you've been

Love can make you hostage wanna do it
again

Theres no time to think bout the
starting or the end

We’'ll find out I’'m sure, my mother she

told me so.

Melissas Gedanten 2u ihren (iedern: ,,C'kaw/ing“

I Grande wird ausgecprochen, wag |
und ravewifl. E¢ geht darom, cich cely

ch oft Fible: Etwas iet in mir, dag pocht

ot 2u finden, verb : . .
tern Anact, U"U"/‘c/zer/.e,'t/ Druck und Controll rounden mit deon Stichuwir-

(wenn aveh be: mir wicht die Pede

von e/
inem lack of celf control“cein bann ). Ken

o e “ nt man cich wicht, Fih/ y
atsdehlich <o, ale ctinde man neben ceinem eigenen Spiegolbild wf/‘ é: :Ahéilcfé
/ ovachte

cie . .
ich mehr oder minder ungliubig bei ceinem Tym

nFly“ F/l'eﬁeh -
- genav dac Gegeutef/ von /(0‘17‘/’0// . .
. €, Cin C/ d y
Entspannsn in der Héngematte. Einfach zom WoA/ﬁ'(A/e: o geschalfen s

4. WEGWEISER DURCH DIE AUSSTELLUNG 4.2. INNENWELTEN - KREATIVE WERKSTATTARBEIT - LIEDERWERKSTATT



4. WEGWEISER DURCH
DIE AUSSTELLUNG

Losungswerkstatt — gemeinsam Ressourcen entdecken
und Losungen finden

In der Ausstellung haben die fiinf jungen Frauen ihre individuel-
len Wege aus der Essstorung symbolisch in Form von Schatz-
kisten gestaltet. David hat sich fiir eine Oltonne mit ,Ldsungs-
steinen” sowie eine Losungstafel entschieden. Auffallend ist,
dass das, was den Betroffenen aus der Essstorung geholfen hat,
gleichzeitig die besten Schutzfaktoren der Pravention sind. In
der Literatur werden folgende Faktoren zur Pravention benannt:
positives Selbstkonzept, Wahrnehmung eigener Gefiihle, Be-
dirfnisse und Wiinsche, Erkennen und Nutzen eigener Starken,
umfangreiche Aufklarung, Kreativitdt. So zeigen die Inhalte auf,
wie wichtig es ist, sich seiner eigenen Fahigkeiten, Starken und
Talente, aber auch seiner Bedirfnisse und Wiinsche bewusst

zu werden. Dadurch entwickelt sich ein positives Selbstbild und
Korpergefihl. Dies sind wichtige Grundvoraussetzungen, um der
Entstehung von Essstérungen vorzubeugen und sie langfristig
zu iberwinden. Mit den Materialien der Schatzkisten sowie
weiteren Arbeitseinheiten sollen die Jugendliche dahin gehend
untersttitzt werden, diese wertvollen Ressourcen in sich und bei
anderen zu entdecken und im Alltag zu nutzen.

Arbeitseinheit: Lﬁsungswerkstatt

tatt

Kreative Impulse zur Losungswerks
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Ablauf:

Variante 1:

Die Jugendlichen werden gebeten, Mithilfe der Kopiervorlage »Heilsame Schitze” in
Kleingruppen zy notieren, was sie an Schétzen finden und was diese zum Ausdruck bringen,
Im Anschluss erfolgt eine kurze Reflexionsrunde.

“

Die ,Zutaten” kénnen auf einem Plakat festgehalten werden, das im Anschluss an
die Projektarbeit aufgehingt wird.

- LOSUNGSWERKSTATT
KSTATTARBEIT - LO

IE AUSSTELLUNG 4.2. INNENWELTEN - KREATIVE WER
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4. WEGWEISER DURCH
DIE AUSSTELLUNG

Briefe zu den Schétzen

Mia

Die Schatzkiste halt weiterfiihrende Informationen in Form von
Broschiiren fiir Jugendliche bereit. Hier erfahren sie auch, wohin
sie sich ggf. wenden konnen (z. B. 6rtliche Beratungsstellen,
Selbsthilfegruppen, Kliniken etc.). Es sollte darauf geachtet wer-
den, dass die Schatztruhe immer mit ausreichend Infomaterial
bestlickt ist.

(ange Zeit Labe ich mich dberhavpt
nicht krank gefihlt. Durch ein
Tnternetforum habe ich dberhauvpt
orct einmal begriffen, dass etwas mit
wir wicht ctimmt. Dank der Infoc
und Tipps anderer Betroffener habe
ich mir dann endlich profe;’rfone//e
Hilfe gemcht. Alleine wire ich wohl
wie auf die Tdee gekommen.
Die Infomaterialien méchten evch
aufkliven und gleichzeitia Betroffene
informieren, wo Sie (nterstitzung und

Hilfestellung Finden konnen- [Mia]
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Melissa

Mit ihrer Schatzkiste mochte Melissa nochmals verdeutlichen,
wie wichtig es ist, das eigene Selbst nicht ausschliellich Gber
das duBere Erscheinungsbild zu definieren. Vielmehr gilt es,
den Blick nach innen zu wenden, um ein Gefiihl fiir den eigenen
Korper, seine Gefiihle und Bediirfnisse zu entwickeln.

Einen Blick in den Spiegel 20 wagen,

war fir mich lange Zeit eine cchrechliche
Ertahrung. Erst langeam habe ich

mich mit meinem g,b/‘ege/é/'/d anfrevanden
kbnnen. [Heute kommt ec mir wicht mehy <0
auf das A&ﬂeke an, condern eher darauf
wer cich hinter dem Spiegelbild verbirgt.
[Melicca]

Nathalie

Wahrend der Pubertat sinkt bei Jugendlichen oft die Wert-
schatzung eigener Leistungen und Fahigkeiten (z. B. der Stolz
auf gute Noten). Stattdessen gewinnt das eigene Aussehen
zunehmend an Bedeutung. Korperliche Attraktivitat wird zu
einem wichtigen Element in der Identitatsentwicklung. Damit
verbunden ist aber auch die Angst, bestimmten vorgegebenen
Schonheitsidealen nicht genligen zu kénnen, was dazu fiihrt,
dass viele Jugendliche in dieser Zeit einen ,Defizit-Blick" gegen-
tber ihrem Korper entwickeln. Um Essstorungen zu verhindern,
ist es gerade in dieser Zeit wichtig, die Madchen und Jungen

in ihrer Gesamtpersonlichkeit zu starken und ihnen ein wert-
schéatzendes Gefiihl fir ihre eigenen Fahigkeiten und Talente zu
geben. Das Erkennen dieser personlichen Ressourcen sowie das
Wahrnehmen dieser bei anderen und die Kommunikation daru-
ber in der Gruppe sind wichtige Ziele, die mithilfe der folgenden
Arbeitseinheiten erreicht werden sollen.

Eigentlich habe ich immer nur gesehen,
was alles nicht klappt, was ich nicht
Lann und wae ich niemale erreichen
werde. Damit habe ich mir den Blick auf
meine Fihigheiten und Talente komplett
versperrt. In der Cohatzkicte findet ihr
meine und Stirken, die ich wieder neu
entdeckt habe.

[Nathalie]
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4. WEGWEISER DURCH
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Annika

Was macht das Leben alles lebenswert? Diese Frage stellt sich
nicht nur fiir Betroffene, sondern insgesamt fiir Jugendliche in
dieser Lebensphase. Die folgende Arbeitseinheit mochte jede
Schiilerin und jeden Schiiler einladen, mithilfe kreativer Medien
zum Ausdruck zu bringen, welche Aspekte ihnen in diesem
Zusammenhang wichtig sind. Gerade das Benennen eigener Be-
dirfnisse und Wiinsche féllt Jugendlichen oft schwer. Das mag
auch daran liegen, dass Madchen und Jungen gerade in dieser
Lebensphase viel zu sehr damit beschéftigt sind, auf andere

zu horen und sich an ihnen zu orientieren. Gesellschaftliche Er-
wartungen und Botschaften, wie ,Frau” oder ,Mann“ zu sein hat,
spielen dabei auch wieder maRgeblich eine Rolle.

t habe ich

enomimeén.

Wp'lhrem( meiner Krankhei
It kavm noch wahrg

ine (Jmwe .
me die mir einmal

i e )
n e U“'d MG*ICCIL n
DI tg ) e miY F/OtZJIC‘L é
chzl l Wa«l en llﬁb n

mehr etwas bedeutet. Ich konn?‘e' v;u:(i
an nichts el erfreven Heute /S" "
Welt fir mich wieder bunt vnd m:{,
cchin es ist, gute Freun euzu
am (eben teilhaben 2u c/urf.eu./
eine Cchatzkiste [ohnt cich!

avm

klar, wie
haben vnd
Ein Blick in m
[Amniéa]

Lara

Die Liedtexte (s. Intranet) konnen in Verbindung mit dem Horen
der Lieder eingesetzt werden.

Ln Form einer Speicekarte enthilt

die letzte Schatzbicte unsere (iedtexte,
die wir individuell Fir ane avegecucht
haben. Ec sind (ieder, die Mot machen,
die Kraft geben, die aussprechen, wags
wir oft nicht celbet cagen kinnen und
unsere geheimen Winsche und Sebon-
Slchte widercpiegeln. [Lara]
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David

ICH bin Dawvid. David ist ICH. (ange Zeit habe ich

in mugs, habe immer die anderen

wicht. Habe mich verglichen.
v mich besser kennt ale

gequckt, wie ich ce
geschen, aber mich
Teh mucste lernen, dase keine
ich. Niemand kane. wigcen, wie es mir geht, wenn ich
wicht rede. Alle reden, ales vede ich jetzt auch. Ich

zeige der Welt meine Welt. Vielleicht hat meine Welt
Na und, <ie it auch bont! Ich (a-

ioh febe! Manchmal ist der

andere Farben.
che, ich weine, ich afme,
Graben im Kopf 987 nicht co
und der erste Cehritt ict klein.

breit, wie er erccheint,

Mach ihn! Lauf los!

N Keing
|Sthauvinng
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5. WEITERENTWICKLUNG

dschuhe t;
gamthah - »ir;l

Das Begleitheft
fiir Eltern

Fiir geschulte
Multiplikatoren Methodenheft
Fiir Eltern und Multiplikatoren . das Arbeitsheft , . z{_;_::n E tfr(modﬂ
« die Kartenbox zum Elternmodul sum Elternmodul Tsemnnone 7 R oot s
L

5.
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Das Ausstellungsprojekt begeisterte im Laufe der Zeit viele
andere Jugendliche, Betroffene, aber auch Eltern, Angehdrige
und Fachleute, die sich aktiv und mit viel Herzblut in die Weiter-
entwicklung des Projektes einbringen. Entstanden sind seitdem
viele weitere kreative Projektbausteine, die ich im Folgenden
vorstellen mochte.

5.1. ELTERNMODUL ,WAS ZAHLT?!"

Das Elternmodul bietet vielfaltige Anregungen und kreative
Arbeitsmaterialien und Methodenbausteine fiir die Arbeit mit
Eltern und Angehorigen zum Thema Pubertéat, Essstorungen
und Jugendidentitat. Es sensibilisiert fiir Themen, die bei der
Entstehung einer Essstérung eine Rolle spielen, informiert tiber
das Krankheitsbild und gibt wertvolle Tipps fiir den Umgang
mit erkrankten Kindern. Dariiber hinaus |adt es Eltern dazu ein,
sich mit krank machenden Idealen unserer Zeit auseinanderzu-
setzen und eigenen Wiinschen und Werten nachzusplren. Das
Elternmodul kommt im Rahmen von ausstellungsbegleitenden
Elternabenden und eines Elternprogramms (5 Gruppentermine)
flir Angehdrige von betroffenen Kindern zum Einsatz. Es wurde
in einjahriger Projektarbeit gemeinsam mit Eltern, Angehdrigen,
padagogischen und therapeutischen Fachkréften entwickelt.
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5. WEITERENTWICKLUNG

5.2. AUSSTELLUNGSBEGLEITENDER BLOG
»+BAUCHGRAMMOPHON"

i Fiir mich, die ich selbst viele Jahre unter Anorexie litt, spielte die
Kreativitat, das Malen, Gestalten und Schreiben eine unglaublich
wichtige Rolle fiir meine Genesung. Genau wie die Ausstellungs-
macher*innen erlebte auch ich es: Jede Essstérung ist eng ver-
bunden mit dem tiefen Hunger nach Leben, aber auch mit einer
groBen Sprachlosigkeit. Und gerade dann, wenn die Worte fehlen, :
i sind kreative Medien, das Malen, das Schreiben, die Musik enorm
wichtig. Kreativitdt kann ein geeignetes Sprachrohr sein, ein :
geeignetes Tool, um mit inneren Konflikten, Angsten und Néten
umzugehen und um tiefe Wiinsche und Sehnsiichte zum Aus-

i druck zu bringen.

Mit dem Blog www.bauchgrammophon.de will ich eine kreative
Plattform bieten, auf der Jugendliche begleitend zur Ausstellung,
ihre Werke, ihren kreativen Umgang mit den Themen des Lebens
oder der eigenen Erkrankung zeigen kénnen.

Ich freue mich auf dich, denn nur gemeinsam kénnen wir das Bild
der Erkrankung in der Offentlichkeit verdndern; nur gemeinsam :
i koénnen wir etwas bewegen!

Anna, Bloggerin

Kreativer Impuls

0-Ton Film: bauchgrammoph?n =
der kreative Blog gegen Essstorungen

- - . )

) Bauchgrammophon®

42 5. WEITERENTWICKLUNG BLOG ,BAUCHGRAMMOPHON"

1 1M

N

k4



5.3. AUSSTELLUNGSBEGLEITENDE
FILMWERKSTATT ,0-TON"

Was waren die Ausloser fir die Krankheit? Hatte die Essstorung
verhindert werden konnen? Was hatte den jungen Ausstellungs-
macher*innen damals geholfen? Was kann ich als Freund*in
tun? Was kann letztlich den Ausschlag geben, wieder gesund zu
werden? Therapie? Was passiert eigentlich in einer Psychiatrie?
Wie fiihlen und denken Betroffene eigentlich? Und wo ist der
Unterschied zu mir? Wie gehe ich mit schwierigen Situationen
um? Was macht mich stark?

Diese und ahnliche Fragen beschéftigen viele Jugendliche, die
durch die Ausstellung Klang meines Kérpers® einen kleinen
Einblick in die Innenwelten von Betroffenen erhalten haben.

Das unglaublich wertvolle schopferische Potenzial, das in die-
sen Fragen, in der Beschaftigung mit dem Thema Essstorungen,
den Auslosern und Hintergriinden steckt, zu nutzen — das ist die
Idee der ausstellungsbegleitenden Filmwerkstatt O-TON.

Mit Unterstiitzung durch ein tolles und professionelles Film-
team (Marina Miiller-Kl6sel und Brigitte Stecken) entwickeln wir
gemeinsam mit Schiiler*innen und jungen Erwachsenen unserer
kooperierenden Schulen/Berufskollegs, ehemals Betroffenen,
Fachkraften und den regionalen Projektkoordinationsstellen
jugendgerechte Kurzfilme zum Themenkomplex Essstérungen
und Jugendidentitat. Betroffene und Nichtbetroffene kommen
hier zu Wort und machen sich gemeinsam fiir ein immer noch
stilles Thema stark. Die bisherigen Filme sind zum Teil heiter,
zum Teil ernst, sind kreativ, fesselnd — aber vor allem sehr be-
rihrend.
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5. WEITERENTWICKLUNG

5.4. AUSSTELLUNGSBEGLEITENDE APP
+HUNGER NACH LEBEN*

Warum eine App?

Unser Ziel war es, das bewahrte kreative Material auch digital
flr die interaktive Ausstellungsarbeit aufzubereiten. Der Hunger
nach Leben, der hinter jeder Essstorung steht und die Moglich-
keit Emotionen iber Kreativitat positiv zu beeinflussen, bilden
genau wie beim Basisprojekt Klang meines Korpers® das Leit-
motiv. Mit der App haben wir ein zeitgemalRes Medium geschaf-
fen, das Jugendlichen niedrigschwellig zur Verfiigung steht. Die
App kann ausstellungsbegleitend eingesetzt und auch iber die
Ausstellungsarbeit hinaus von den Jugendlichen individuell und
nachhaltig genutzt werden. Zudem enthalt die App wichtige
Informationen sowie Anlaufstellen, an die sich geféhrdete oder
bereits betroffene Jugendliche wenden kdnnen.

Projektteam

Wie das umfassende Ausstellungsprojekt selbst wurde auch
die APP Hunger nach Leben von jungen Menschen mit und ohne
Essstorungen gemeinsam und auf Augenhdhe mit Fachleuten
entwickelt. Sie alle kommen in der APP zu Wort und werfen
jeweils ihren eigenen Blick auf das Thema, sodass eine Betrach-
tung aus unterschiedlichen Perspektiven ermdglicht wird.

Hunger n

44 5. WEITERENTWICKLUNG APP ,HUNGER NACH LEBEN"

Inhalt

Wie der Ausstellungsansatz verbindet auch der digitale An-

satz bewusst informative, kreative und interaktive Elemente,

die Herz und Verstand ansprechen. In einer mit Liebe zum

Detail angelegten Insellandschaft finden sich die fiinf Infotafeln
der Ausstellung sowie die Innenwelten in Form von Stationen
wieder. Die Klangtafel wurde zum Treffpunkt und damit zum
Ausgangspunkt der App. Die Inhalte der Herztafel finden sich im
Herzhaus, in dessen Kiiche eine Auseinandersetzung mit den
»Zutaten, die oft zu einer Essstorung beitragen, erfolgt. Auf der
,Bilihne des Essens” erfahren die Jugendlichen alles {iber die
Symptomebene, die sich in der Ausstellung auf der Augentafel
findet. Im Sonnenhaus ist analog zur Sonnentafel Zeit und Raum
sich Uber die ndhrenden Elemente des eigenen Lebens klar

zu werden, wahrend im Leuchtturm analog zur Schliisseltafel
konkrete Ansprechpartner*innen und Hilfen zu finden sind. Herz-
stiick der App ist die Werkstatt, in der die Jugendlichen in die
Innenwelten von Nathalie, Melissa, Annika, Mia, Lara und David
eintauchen konnen.

Dabei stimmt jede Station durch Ihre optische und akustische
Ausgestaltung und die hochwertigen Animationen die Jugend-
lichen von Anfang an auf das jeweilige Thema ein. Von Zer-
rissenheit liber Trostlosigkeit bis hin zu Hoffnung, Freude und
Entspannung ist alles dabei. Aber entdecken Sie selbst!



Anni
A’ ikas Gedanken 2u (hrem Porrat

M
A’ gine Gedanken zu dem Porrat

Vs Mk mir zum Portrdl oin?

Dag Waccer auf dewm Bild wi
it wirkt cehr
berubigend

Whelche:
Gafiihle kst das Portrit bei mir aus?

Was mach
e disides Botroliere zum Ausdnick

Was machss ich der Person gerne sagen?

Konkrete Vorschlage zum Einsatz an Schulen:

. im Rahmen der Ausstellungsarbeit yor Ort kénnen in Einzel- oder
Gruppenarbeit einzelne Stationen zundchst mit dem eigenen Handy
eigensténdig erlebt oder mithilfe eines Tablets in Kleingruppen €r-
schlossen werden. Auch die zuséatzlichen kreativen Medien und inter-
aktiven Spiele konnen so in die Ausstellungsarbeit integriert werden.

. Durchden spielerischen Charakter (serious game) der App werden
Jugendliche auferdem motiviert, die einzelnen Stationen zU Hause
weiter zu erforschen. Das erhoht die Nachhaltigkeit der Ausstellungs-
arbeit.

. |m Rahmenvon Homeschooling oder bei Ermangelung eines ge-
eigneten Ausstellungsraumes kann die App heruntergeladen und die
Inhalte unter Anleitung geschulter Lehrer*innen und Schulsozialarbei-
terxinnen erarbeitet werden.

Technische Voraussetzungen
Hunger nach Leben stehtals kostenlose und werbefreie App Zur

verfigung. Sie ist sowoh! auf Apple als auch auf Android verfugbar.
Sie kann dort kostenlos heruntergeladen werden.

5. Wi
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ABSCHLUSSGEDANKEN

ABSCHLUSSGEDANKEN

Der Korper ict mein Havs und ich weifs, dar% ichf;zfzn
ganzes Leben darin verbringen werde. Alco ezem i !
Grund genvg, Sich Gedanken dariber zu machen, WIwoN
man €< cich darin einrichten méchte, domit emim :
ict. Uncer Korperhavs ist etwas Wgnderv?//er, e w;
Einmaliges. Wir cagen: Tch habe einen {(orpeff, /u(;r »
eigentlich miicste e< doch heiflen: Ich bin mein Korper:

Teh bin mein Korper mit allen Bedirfaicsen vnd Gefihlen.

Tch cpire Energie und (ebenskraft.”

— Marcella Barth* o
*Barth, M. (1996). Zartliche Eltern = Zirich: Pro Juvente.

Raum fiir Gedanken und Anmerkungen

ABSCHLUSSGEDANKEN

Mit diesem Zitat mochte ich mein Arbeitsheft beenden,
bringt der Text doch eindrucksvoll auf den Punkt, was wir
Jugendlichen auf ihrer Reise durch diese oft schwierige
und turbulente Lebensphase mitgeben sollten — nam-
lich das Gefiihl, in sich selbst zu Hause zu sein. Um das
zu erreichen, missen auch wir uns immer wieder aufs
Neue unserer eigenen Gesundheitsressourcen bewusst
werden, um Jugendlichen ,Entfaltungsraume” zu bieten,

die Lust und Appetit auf das Leben machen!
Ihre Stephanie Lahusen
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