Sevgili anneler ve babalar,

bir bebek sahibi olmak harikadir, fakat bazan da oldukca
guictar!

Bir cok ebeveynler yorgunluk, dermansizlik hissini

bilirler, bazan da agin bitkinli§gi ve hatta hatta garesizligi

de. Ozellikle bebeginiz hic durmaksizin agladiginda,
haykirdiginda.

Butlun bebekler yiuksek sesle aglarlar, bu gayet normaldir.
Saglikh bebekler dogduktan sonraki ilk aylarinda ortalama
olarak guinde iki G¢ saat bagirirlar, fakat bazan bu gok daha
da uzun surer. Size el ilanimizin i¢ tarafinda bebeginizin
belki neden agladiginin sebebini aciklayan bilgileri ve buna
karsi sizin ne yapabileceginizi aciklamaktayiz. En iyisi bu
“acil durum plani”ni iyi gorinur sekilde buzdolabinizin
kapisinaya duvar panonuza ilistirmenizdir.

Bir bebegi silkelemek asla bir c6ziim degildir.
Cocugunuzu silkeleyerek sarstiginizda, yasami
tehlike altina girer!

Bir bebek silkelendiginde

Bebeginizin bagirmasinda bir degisiklik fark

ediyorsaniz:

+ Alismis oldugunuzdan daha uzun bir siire ve
ylksek sesle bagiriyorsa

- Sizde hasta izlenimi birakiyorsa

+ Bagirmasi sizi ciddi sekilde urku

Cocuk doktorunuzla ya da bir cocuk klinigiyle

ilesim kurunuz.

Diese Druckschrift wird kostenlos im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit der Bayerischen Staatsregierung herausgegeben.
Sie darf weder von den Parteien noch von Wahlwerbern oder Wahihelfern im Zeitraum von fiinf Monaten vor einer Wahl

zum Zweck der Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt fiir Landtags-, Bundestags-, Kommunal- und Europawahlen.

Missbrauchlich ist wahrend dieser Zeit insbesondere die Verteilung auf Wahlveranstaltungen, an Informationssténden
der Parteien sowie das Einlegen, Aufdrucken und Aufkleben parteipolitischer Informationen oder Werbemittel. Unter-
sagt ist gleichfalls die Weitergabe an Dritte zum Zweck der Wahlwerbung. Auch ohne zeitlichen Bezug zu einer bevor-
stehenden Wahl darf die Druckschrift nicht in einer Weise verwendet werden, die als Parteinahme der Staatsregierung
zugunsten einzelner politischer Gruppen verstanden werden kdnnte. Den Parteien ist es gestattet, die Druckschrift

zur Unterrichtung ihrer eigenen Mitglieder zu verwenden. Bei publizistischer Verwertung — auch von Teilen — wird die
Angabe der Quelle und Ubersendung eines Belegexemplars erbeten. Das Werk ist urheberrechtlich geschiitzt.

Alle Rechte sind vorbehalten. Die Broschiire wird kostenlos abgegeben, jede entgeltliche Weitergabe ist untersagt.
Diese Broschiire wurde mit groBer Sorgfalt zusammengestellt. Eine Gewahr fiir die Richtigkeit und Vollstandigkeit kann
dennoch nicht iibernommen werden. Fiir die Inhalte fremder Internetangebote sind wir nicht verantwortlich.

BAYERN | DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung. Unter Telefon
089 122220 oder per E-Mail unter direkt@bayern.de erhalten Sie Informationsmaterial und
Broschiiren, Auskunft zu aktuellen Themen und Internetquellen sowie Hinweise zu

gg\fggmglg‘;g Behorden, zustandigen Stellen und Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.

Bayerisches Landesamt fiir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

Lutfen
silkeleyerek
sallamayiniz!
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