Dear Parents,

having a baby is wonderful but quite difficult some-
times! Many parents know the feeling of exhaustion,
being overtired, being subjected to extreme de-
mands or even feeling despair. Especially when

your baby screams and screams and screams ...

However, the fact that babies scream is perfectly
normal. During their first months, healthy infants
scream for an average of two to three hours per day,
sometimes even much longer.

The contents of this flyer serve to inform you why
a baby could be screaming and what you could
do in this case. We suggest that you attach this
“emergency plan” to your refrigerator or pin wall
or another easily visible place.

Shaking a baby is never a solution.

You are risking your child’s life!

If a baby is shaken,
it can

If you notice a change in your baby’s scream,
or if
e your baby screams for longer or louder than usual,
e your baby seems to beill,
e if the baby’s screaming frightens you, contact
your pediatrician, your family doctor or a pediatric
clinic.

Diese Druckschrift wird kostenlos im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit der Bayerischen Staatsregierung herausgege-
ben. Sie darf weder von den Parteien noch von Wahlwerbern oder Wahlhelfern im Zeitraum von fiinf Monaten vor
einer Wahl zum Zweck der Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt fir Landtags-, Bundestags-, Kommunal- und
Europawahlen. Missbrauchlich ist wahrend dieser Zeit insbesondere die Verteilung auf Wahlveranstaltungen, an
Informationsstédnden der Parteien sowie das Einlegen, Aufdrucken und Aufkleben parteipolitischer Informationen
oder Werbemittel. Untersagt ist gleichfalls die Weitergabe an Dritte zum Zweck der Wahlwerbung. Auch ohne zeit-
lichen Bezug zu einer bevorstehenden Wahl darf die Druckschrift nicht in einer Weise verwendet werden, die als
Parteinahme der Staatsregierung zugunsten einzelner politischer Gruppen verstanden werden konnte. Den Par-
teien ist es gestattet, die Druckschrift zur Unterrichtung ihrer eigenen Mitglieder zu verwenden. Bei publizistischer
Verwertung — auch vonTeilen — wird die Angabe der Quelle und Ubersendung eines Belegexemplars erbeten.

Das Werk ist urheberrechtlich geschiitzt. Alle Rechte sind vorbehalten. Die Broschiire wird kostenlos abgegeben,
jede entgeltliche Weitergabe ist untersagt. Diese Broschiire wurde mit groBer Sorgfalt zusammengestellt. Eine
Gewabhr fiir die Richtigkeit und Vollstandigkeit kann dennoch nicht Gbernommen werden. Fiir die Inhalte fremder
Internetangebote sind wir nicht verantwortlich.

BAYERN | DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung. Unter Telefon
089 122220 oder per E-Mail unter direkt@bayern.de erhalten Sie Informationsmaterial und
Broschiiren, Auskunft zu aktuellenThemen und Internetquellen sowie Hinweise zu

NGNS Behorden, zustandigen Stellen und Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.

Tel. 089 12 22 20

Bayerisches Landesamt fiir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

Please do
not shake!
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