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Elterninformation

Bitte nicht
schütteln!

... zart und zerbrechlich!

gefördert durch

Liebe Eltern,
ein Baby zu haben, ist wunderschön, manchmal 
aber auch ganz schön schwierig!
Viele Eltern kennen das Gefühl von Erschöpfung, 
Übermüdung, manchmal auch Überforderung oder 
gar Verzweiflung. Besonders dann, wenn 

Ihr Baby schreit und schreit und schreit ...

Dass Babys schreien, ist aber völlig normal.  
In den ersten Lebensmonaten schreien gesunde 
Säuglinge durchschnittlich zwei bis drei Stunden  
pro Tag, manchmal aber auch viel länger.
Wir wollen Sie auf der Innenseite darüber infor-
mieren, warum ein Baby schreien könnte und was 
Sie dagegen tun können. Am Besten, Sie befestigen

 
 

diesen „Notfallplan” gut sichtbar an Kühlschrank
oder Pinnwand.
Ein Baby zu schütteln ist auf gar keinen Fall
eine Lösung. Sie bringen Ihr Kind damit in
Lebensgefahr!

Wenn ein Baby geschüttelt wird, 
kann es

sterben,
bleibende Schädigungen  
des Gehirns und
Behinderungen erleiden.

Wenn Sie Veränderungen des Schreiens
bemerken, Ihr Baby
•	 länger und lauter als gewöhnlich schreit,
•	 einen kranken Eindruck macht,
•	 das Schreien Sie ängstigt,
kontaktieren Sie Ihre Kinderärztin, Ihren
Kinderarzt oder eine Kinderklinik.

Weitere Hilfe erhalten Sie u.a. bei:

- Ihrem Kinderarzt/Ihrer Kinderärztin, dem kinderärztlichen  
  Notdienst oder der nächstgelegenen Kinderklinik
- Schreibabyberatungsstellen:
  Telefonnummern für Ihren Regierungsbezirk finden Sie unter:
  www.stmas.bayern.de/familie/bildung/schreibabys.htm
- Mütter- und Familienberatungsstellen
- Gesundheits- und Jugendämtern

Notrufnummern für Ihre Region finden Sie im Internet unter:
www.lgl.bayern.de. Notieren Sie diese bitte auf der Innenseite  
dieses Flyers. Zudem finden Sie auf der Internetseite weitere  
Informationen zu diesem und anderen Themen.

Informationsmaterialien können kostenlos bestellt werden  
unter Telefon: 09131 6808-5436, Fax: 09131 6808-5397  
E-Mail: ZPG-Bestellungen@lgl.bayern.de
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